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Einleitung

Der Sinn dieses Buches ist es nicht, dem LeserAgifestung zur chiropraktischen
Behandlung seines Pferdes zu geben. Es soll ga@egenteil zeigen, wie wichtig es ist,
Gelenkbehandlungen nur von einem Fachmann duraitdu lassen. Es soll
Wirkungsweisen verstandlich machen und die Idemigzin, wie tief greifend die
Zusammenhéange innerhalb des Organismus sind.

Alles beeinflusst alles - es ist nie ein Korperédiein von einer Funktionsstorung betroffen.
Die Beeintrachtigungen wirken sich stets auf desaggen Organismus aus. Die Wirbelsaule
beherbergt das zentrale Nervensystem, welchesutietiBnen aller Kérperteile koordiniert.
Bewegungsstérungen der Wirbelséule haben gesuhdheifuswirkungen auf den gesamten
Organismus.

Einrenken, Wirbel raus, Bandscheibe verrutscht...

... das sind die Begriffe, die umgangssprachlichManipulationen an der Wirbelsaule
assoziiert werden. Tatsache jedoch ist: Wenn emb&Vjraus” ist, ist das Pferd tot,
guerschnittsgelahmt, oder zumindest ein Fall fiieeiChirurgen. Eine Bandscheibe kann
aufgrund ihres anatomischen Aufbaus nicht einfachesrutschen. Und mit Einrenken hat
das Ganze deswegen auch gar nichts zu tun.

Was ist Chiropraktik?

Chiropraktik ist eine sehr alte Heilmethode, bei de
ausschlieBlich mit den Handen untersucht und betiand
wird. Es werden keine Medikamente verabreicht. Der
Begriff Chiropraktik leitet sich vom griechischenov
.cheir* fur ;Hand" und ,praxis* fur ,Tatigkeit“ absteht
also fur ,Tatigkeit mit der Hand".

Das Ziel der chiropraktischen Behandlung ist die i i
Uberpriifung und Wiederherstellung der normalen Die Wiederherstellung der
Beweglichkeit aller Gelenke des Kérpers, hauptséakiber | Normalen Beweglichkeit alley
der Gelenke der Wirbelsdule. Schon kleinste Felhusgen | Gelenke des Korpers ist das
und Blockaden in den Gelenken der Wirbelséule \iein | i€l €iner chiropraktischen
den Informationsfluss im Nervensystem und damit die | Behandlung.

Funktion aller Korpersysteme.




Zur Begriffsklarung

Wahrend in der Humanmedizin zur Sicherheit dessRtEn genauestens geregelt ist, welche
Ausbildungen und Qualifikationen ein Therapeut magisen kbnnen muss, um bestimmte
Therapien an Patienten durchfiihren zu durfen, tlerdiesbeztglich in der medizinischen
Betreuung von Tieren weitestgehend Anarchie.

Da das Tier rechtlich gesehen immer noch als Sguthgibt es keine Regelungen dafir, wer
therapeutische Malinahmen an Tieren durchfuhren daefheilpraktiker” ist kein
geschutzter Begriff, das heil3t, jeder darf sicinesonen, egal ob er oder sie medizinische
Kenntnisse hat oder nicht. Ebenso darf jeder eiegh@&ilpraktikerschule griinden und
Tierheilpraktiker ausbilden, ohne irgendwelchedetg#gten Kriterien zu erfiillen, da es diese
nicht gibt. Tierheilpraktikerschulen stellen ihr@bsolventen Diplome aus. Die Verwendung
des Begriffs ,Diplom* ist in Deutschland aber nir Abschliisse an Fachhochschulen und
Universitaten vorgesehen. Wortkombinationen dereigdmung ,Diplom* und einer
Fachrichtung oder Berufsbezeichnung, die nichteioer Hochschule verliehen wurden, sind
mit akademischen Graden verwechslungsfahig. Sd@elzeichnungen suggerieren
Nichtfachleuten einen staatlich anerkannten Absshlden es in Realitat nicht gibt. Dennoch
gibt es in Deutschland viele ,diplomierte Tierhedgtiker®, ,Tierphysiotherapeuten®,
»rierchiropraktiker* oder ,Tierosteopathen®, dieditkeine oder nur unzureichende
medizinische Kenntnisse verfligen. Es ist fraglaihdiese in der Lage sind, medizinische
Notfalle zu erkennen oder korrekt zu behandeln.f@dender Fachkunde besteht die Gefahr,
dass gegen geltenden Tierschutz versto3en wirdhahicht erkannte Leiden eines Tieres oder
falsche, verzdgerte oder sogar verhinderte Themadie zum weiteren Leiden der
betroffenen Tiere fuhren kdnnen. Es ist unwahrstiohi, dass Personen, die nicht
genauestens die Anatomie studiert haben, in deg kegl, sichere Gelenkbehandlungen
durchzufiihren. In Osterreich ist die Ausiibung desuis ,Tierheilpraktiker* aus diesen
Griunden verboten.

Wer fur sein Tier eine ganzheitliche Behandlung sain,
sollte sich an einen Tierarzt wenden, der sichadtafnative
Heilmethoden spezialisiert hat. Ganzheitlich adrede
Tierarzte haben ihren Beruf 5 %2 Jahre lang in Tieaord
Praxis erlernt und sich im Anschluss daran in zlissien
Ausbildungen auf dem Gebiet des jeweiligen
Naturheilverfahrens weitergebildet. Keine andere i
Berufsgruppe verfiigt auf dem Gebiet der Tiermeditier | Keine andere Berufsgruppe
ein &hnlich breites Spektrum an Fachwissen. verfigt auf dem Gebiet der
Tiermedizin Uber ein &hnlich
Die International Academy of Veterinary Chiropradi\vC | bréites Spektrum an Fachwissen
ist eine Schule, in der Tierarzte die amerikanische wie Tierdrzte.

Chiropraktik an Tieren erlernen kénnen. Aufnahmaussetzung fur die Ausbildung ist das
erfolgreich abgeschlossene Studium der Tiermedider der Humanchiropraktik. Andere
Berufsgruppen sind nicht zugelassen.

\ Tierdrztin /

4 X 4
X Dien=

Im Humanbereich darf sich in Deutschland Chirogkaktnennen, wer eine mehrjahrige
Ausbildung in einem Fachverband fir Amerikaniscimr@praktik absolviert hat.
Chirotherapeut darf sich ein Arzt nennen, der rssshem Medizinstudium zusétzlich eine
Weiterbildung in Manueller Medizin abgeschlossen ha

Unter Masseuren und Physiotherapeuten ist es \@rpGhiropraktik anzuwenden. Selbst
Physiotherapeuten nach einer dreijahrigen Ausbgdurd Staatsexamen, die zusatzlich eine
Fortbildung in Manueller Medizin abgeschlossen imalogirfen nur mobilisierendrbeiten,
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das heif3t durch haufig wiederholte Dehnungen dierkbeweglichkeit wiederherstellen. Die
Manipulation hingegen darf an Menschen nur durcihdphaktiker oder Chirotherapeuten
durchgefuhrt werden und beruht auf der Erkenntiass eine sehr schnell durchgefiihrte und
kurze Bewegung mit viel weniger Kraft zu einer sofEinsetzenden und vollstandigen
Wiederherstellung der Beweglichkeit fuhrt.

Nicht zu Unrecht wird zur Sicherheit der menschdictiratienten viel Wert auf Qualifikation
und Ausbildung gelegt. Achten auch Sie darauf, &enan der Wirbelsaule Ihres Pferdes
arbeiten lassen.

Aus Unkenntnis werden in Reiterkreisen die Beguififiel Bedeutungen einzelner
Therapiemethoden durcheinander geworfen oder zeddhmit negativen Eigenschaften
assoziiert. Daher hier ein kurzer Uberblick Uber digr Chiropraktik verwandten Methoden.

Physiotherapie

Mit speziellen manuellen Techniken wie Muskeldelgemoder physikalischen Reizen wie
Kalte- oder Warmeanwendungen, Strahlung, Druck &tkktrizitdt werden Schmerzfreiheit
und koordinierte, bewusste Bewegung des Patiemgesarebt. Bei der Auswahl seiner
Methoden richtet sich der Physiotherapeut nachneitb@en Symptomen und Tastbefunden.
Physiotherapie ist eine gute erganzende MalRnahnm@hmopraktik,beinhaltet oder ersetzt
die Chiropraktik aber nicht . Massagen und Dehnungen behandeln Symptome, jedicdah
die Ursache. Sie werden einem verspannten Muskeden Fall Linderung verschaffen. Die
Verspannung wird sich aber immer wieder aufbauemwecht die Wirbelblockade, die den
dort austretenden Nerv irritiert welcher die Muskeespannung verursacht, beseitigt wird. Ist
die Blockade beseitigt und kann der Nerv sich enmohilft die Physiotherapie dem Muskel,
sich schneller zu erholen.

Osteopathie (Strukturell)

Auch die Osteopathie beschaftigt sich mit dem LagenBewegungseinschrankungen von
Gelenken. Sie macht sich dazu Techniken Uber lat&dpel, Gber Faszien und Muskeln
zunutze. Dabei soll zum Beispiel Giber die Bewegdesg)gesamten Hinterbeins ein Impuls auf
das Kreuz-Darmbein-Gelenk oder die Gelenke der éewitbelsédule Gbertragen werden. Die
Einwirkung ist dabei eher global, das heil3t allgmereein groReres Gebiet betreffend.
AulRerdem liegen bei solchen Techniken zwischen Aesatzpunkt des Behandlers und dem
gewunschten Ort der Wirkung mehrere Gelenke, dienigats mit der eigentlichen
Gelenkbehandlung zu tun haben. Der Osteopath splatiei von Gelenkmanipulation.

Auch macht sich die Osteopathie Reflextechnikemutze) bei denen das Pferd mit der Hilfe
von Holzstédbchen zu Ausweichbewegungen veranlasst durch die sich blockierte
Gelenke in die Richtung bewegen, zu der sie zugamlgungseingeschrankt waren. Ahnlich
dazu soll das Pferd bei der so genannten Techmikuateregulation durch das von Behandler
gewollte Wegziehen seiner Gliedmal3e eine Bewegusfijiaren, die die Lésung einer
Gelenkblockade bewirkt.

In der Philosophie der Osteopathie hat die ungesBiutversorgung oberste Prioritat, die es
gilt wiederherzustellen und damit dem Korper dighSteilung zu erméglichen.



Osteopathie (Cranio-Sacral)

Hierbei wird davon ausgegangen, dass rhythmiscleaftanen der Gehirn-
Ruckenmarksflissigkeit sich auf die &uReren GewaldeKnochen lbertragen und ertasten
lassen. Durch Bertuhrung von Schadel und Kreuzhbeimm kier Therapeut Informationen tber
mogliche Blockaden dieser Bewegung sammeln undhdeiren leichten Druck in der
GroélRenordnung von etwa 5 g die Pulsation beeisdlusind dadurch auf
Funktionseinschrankungen an Wirbelsdule und Scleideirken.

Anatomisch funktionelle Zusammenhange der Wirbelsau le

Die Wirbelsaule...

Die Wirbelsaule besteht aus mehreren
Abschnitten, die sich in ihrem Aufbau
aufgrund der verschiedenen Funktionen, die
die verschiedenen Abschnitte zu erfillen 7=
haben, deutlich voneinander unterscheiden.
Die Halswirbel (7) weisen die grofite
Beweglichkeit auf. Schlie3lich soll das

Pferd in der Lage sein, Gras vom Boden zu
pflicken (Beugung), eine Bremse von seiner
Flanke zu beiRen (Seitenbiegung) und ein
Fohlen soll in der Lage sein, vom Euter Die Wirbelsaule besteht aus mehreren

seiner Mutter zu saufen (Streckung und | Abschnitten, die sich in ihrem Aufbau _
Rotation)_ Die beiden ersten Halswirbel angrund der verschiedenen Funktlonen, die
weisen besondere Bewegungsmoglichkeiterflie verschiedenen Abschnitte zu erfillen
auf, der erste Halswirbel (Atlas) beschrankt haben, deutlich voneinander unterscheider
sich zugunsten der Stabilitdt des empfindlichentdtsbereichs des Rickenmarks aus der
Schadelhdhle lediglich auf eine Nick- sowie geriggatwartsbewegung, wahrend das Gelenk
zwischen dem ersten und dem zweiten Halswirbeb¢adi-Axial-Gelenk) ausschliel3lich eine
deutliche Rotationsbewegung ausftihrt.

Brustwirbel Lendenwirbel

/ \K reuzwirbel
m

—

Die Brustwirbel (18) bilden - mit Rippen und Brustbein gelenkigbtenden - den Brustkorb,
der dem Korper grof3e Stabilitat verleiht, die Atgenmaoglicht und innere Organe schiitzt.
Hier ist insgesamt relativ wenig Beweglichkeit vaniden.



Die Lendenwirbel (6) ermdglichen mit ihren langen
Querfortsatzen kaum Seitwartsbiegung. Die langets&tze
dienen starker Ruckenmuskulatur als Ansatz. Daein
Hinterhand erzeugte Schubkraft wird tber die
Lendenwirbelsaule nach vorne zum restlichen Korper
geleitet. Daher ist es fur die Effizienz der Vortgaewegung
wichtig, diesen Teil der Wirbelsaule, was die
Seitwartsbiegung angeht, moglichst stabil zu haltiemit
die in der Hinterhand erzeugte Energie voll zur
Vorwéartsbewegung genutzt wird und nicht seitlichaericht.
Das Beugen und Strecken (Aufwdlben und Senkengslies
Wirbelsaulenabschnitts sollte hingegen sehr gutlictidg
sein, um das Untertreten und Abstemmen der Hinterlza
unterstutzen.

Beugung und Streckung der
Lendenwirbelsdule erméglichen das
Untertreten und das Abstemmen der
Hinterhand.

Die Kreuzwirbel (5) sind bei allen erwachsenen Wirbeltieren zum Kreuwkedchern
miteinander verwachsen. Das verleint dem so gerariteuz-Darmbein-Gelenk grol3e
Stabilitat. Gebildet wird es aus den Seitenfligtds ersten Kreuzwirbels und den
Darmbeinschaufeln des Beckens, welche straff undghgeweglich miteinander verbunden
sind. In diesem Gelenk findet lediglich eine abfede Bewegung statt. Minimale
Beweglichkeit und grof3e Stabilitat in diesem Benedorgen fiir maximale Kraftibertragung

von Hinterhand auf den Rest der Wirbelsaule.

/ \f
-1 I
' r‘
{

\_\ /’“\._ ,f"“\ (L ,(““\N_Mrj

% f?/

Das Kreuz-Darmbein-Gelenk dargestellt von der Seda oben und von unten.

Der Vollstandigkeit halber seinen an dieser Swikefolgenden etwa 20 Schwanzwirbel

erwahnt.




...besteht aus einzelnen Wirbeln,...

Der prinzipielle Aufbau eines Wirbels am Beispigles Lendenwirbels

Die grof3te Masse eines Wirbels macht der Wirbekbgus, in
dessen Inneren bis ins Erwachsenenalter aus dechEnmark
Blutkdrperchen gebildet werden (In anderen Sketettken wird

das urspringlich rote Knochenmark

am Ende des

Korperwachstums zu Fettmark umgebildet, das niatirnm der
Lage ist, Blutkorperchen zu produzieren). Die einee

Wirbelkorper sind durch
Bandscheiben voneinander

Schematische Darstellung getrennt beziehungsweise
eines Lendenwirbels. miteinander verbunden. Die

Offnungen der hintereinander angeordneten Wirtuge l@en —

Dorn- und Querfortséatze sowie weitere kleine Erimgiewn und
Unebenheiten der aul3eren Knochenstruktur bieten

) & o,

den Wirbelkanal, der das Riuckenmark beherbergsahdtzt. ——— Gﬁ‘ [M
\ \;“!‘

Anhaftungsmoglichkeiten fur grof3e und kleine Muskend

Bander. Aus chiropraktischer Sicht von besondemterésse| Die beidseits jeweils vorne und
sind die beidseitig jeweils vorne und hinten an Béndern | hinten an den Randern des
des Wirbels befindlichen Einkerbungen. Diese ergdiss Wirbels befindlichen

zwei hintereinander liegenden Wirbeln eine Offnuwhgrch | Einkerbungen ergeben bei zwei

die der aus dem Rickenmark entspringende Nerv hintereinander liegenden Wirbeln
hindurchtritt. eine Offnung, durch die der Ner
austritt.

...den dazwischen liegenden Bandscheiben...

Bandscheiben besitzen in ihrem Zentrum einen dgajéar Kern,
der Wasser speichert und so wie ein kleines vetfares Kissen
wirkt. Der aul3ere —den gallertigen Kern umgebeiitiag besteht
aus vielen Schichten in viele verschiedene Richtéang
angeordneter kleiner Fasern, welche jeweils festhrer

9

kn6chernen Unterlage verwachsen sind. Dieser Audikalért
die grol3e Stabilitat, Zugfestigkeit und Verformbatleiner

Bandscheibe zugleich. Diese Veranschaulichung rrilich,
warum eine Bandscheibe nicht einfach als Ganzesteéehen

Der aul3ere Ring einer Bandscheil

besteht aus vielen in verschiedene

Richtungen angeordneten kleinen

e

Fasern.

kann.
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...sowie Bandern und Gelenken.

] =
D 4 k’/’
- . . . . i ) = I:/"@JI' ¢ _-oberes Langsband
Ahnlich wie den auR3eren Ring einer Bandscheibe™ [ [ ~7 Y

. ( (. |
kann man sich auch den LA R L §meres anosbane

Aufbau der Gelenkbéander nicht wie einen - : _
einzelnen Strang vorstellen. Auch hier besteff¢!® einzelnen Wirbel werden durch langs der
ein so genanntes Band aus sehr vielen sehr Wirbelsaule verlaufende Bander zusammengehalten.

kleinen in die gleiche Richtung verlaufenden
festen Bindegewebsfasern mit vielen Anhaftungsstedin knéchernen Untergrund.
Besonders viele gleichgerichtete Fasern verlaulben die Spitzen der Dornfortsatze der
Wirbelséule entlang und bilden so das Rickenbaid $upraspinatum). Das obere
Langsband (Lig. longitudinale dorsale) verlauft deh Wirbelkdrpern am Boden des
Wirbelkanals, das untere Langsband (Lig. longitatirnventrale) entlang der Unterseite der
Wirbelkorper. Die Zwischendornenbander (Ligg. isf@nalia) verbinden die einzelnen
hintereinander liegenden Dornfortsatze miteinandierZwischenquerbander (Ligg.
intertransversalia) die Querfortsatze und die Ziesdbogenbander (Ligg. flava) die
Wirbelbdgen.

Die Bandscheiben verbinden die Wirbelkdrper miteder, sorgen aber auch fur den nétigen
Abstand, der aus den Einkerbungen der Wirbel Offenrfur austretende Nerven entstehen
lasst.

Die eigentlichen Zwischenwirbelgelenke, tber | Der Ausdruck ,Bindegewebe* ist ein
deren Blockaden wir spater sprechen werden, (higberbegriff fir Bander, Gelenkkapsel
orange eingezeichnet) sind in Relation zur Fullmaterial und elastische Fasern.
gesamten Wirbelgro3e sehr klein und befinden
sich auf kndchernen Fortsatzen. Mit der sie umgadeiGelenkkapsel bilden sie das Dach
einer Zwischenwirbel6ffnung. Je nachdem welchencAbgt der Wirbelsdule man betrachtet
stehen ihre Gelenkflachen in unterschiedlichen \Wiimkzueinander, die man bei Justierungen
der Gelenke genauestens kennen und einhalten. sollte

=]

/ Bandscheiben sorgen fiir den ndtigen
. Abstand zwischen den Wirbeln, ohne
den Bewegungen der Wirbels&aule nicht
moglich waren.
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Funktionen der Wirbelsaule

Eine der wichtigsten Funktionen der Wirbelsduladet Schutz des zentralen Nervensystems.
» Schutz des zentralen Nervensystems

Das Nervensystem eines jeden Organismus teiltasi€in das zentrale und das periphere
Nervensystem, wobei es sich dabei lediglich um Biaénition

handelt denn das Nervensystem funktioniert natiirligr als ein
Ganzes. Der Definition nach bezeichnet man allalagas zentrale
Nervensystem, was sich innerhalb einer kndchernédie iHefindet,
also das Gehirn innerhalb des Schéadels sowie dals=Rinark
innerhalb der Wirbelsaule. Als das periphere Nesystem bezeichnet
man alle Nervenbahnen auf3erhalb dieser kndchertnekti@en, die
die nervalen Informationen in die Peripherie, dagtin den
restlichen Korper, leiten.

» Befestigung fur grofse Rumpfmuskeln Die Wirbelsaule

beinhaltet und schiitzt
Die Wirbelsaule dient den groRen Rumpfmuskeln zfeBtigung. | das zentrale

Jeder Muskel, der etwas zu bewegen oder zu hadtiemiraucht Nervensystem und
einen stabilen Ansatzpunkt. So setzen an der Vééé einerseits | verleiht dem Korper
grol3flachige Bauchmuskeln an, die die passive Awddaben, Stabilitat.

innere Organe zu tragen, andererseits auch deg Riigkenmuskel,
dessen aktive Aufgabe als Bewegungsmuskel eseistRdmpf aufzurichten.

» Stabilitat
Die Wirbelsaule sorgt als formgebende StrukturdiérStabilitat des Korpers.
* Lastentrager

Die Wirbelsaule tragt Last. Beim aufrecht gehenlliemschen sttitzt sich das Korpergewicht
Wirbel auf Wirbel liegend aufeinander auf. Beim Noeiner tragt die Wirbelséule die unter
ihr aufgehangte Last der inneren Organe.

* Orientierung furs Gleichgewicht

Die Wirbelsaule wird von einer Vielzahl gro3er udeiner Muskeln gesttitzt und bewegt.
Naturlich erfullen sowohl die grof3en als auch derlen Muskeln diese Funktion, dennoch
unterscheiden sich ihre Eigenschaften. Wahrendrdi@en Muskeln diejenigen sind, die die
tatsachlichen, fir die Fortbewegung relevanten Beavgen ausfiihren, sind die kleinsten
Muskeln, denen man fur das Bewegen der einzelnectén kaum eine Bedeutung
beimessen wirde, mit sehr vielen Rezeptoren awdggsDiese messen die Spannung und
Lange der Muskelfasern und liefern dem Gehirn ggiimformationen tber die
Gelenkstellung, wodurch sich das Gehirn jederzarigenaues Bild von der Korperhaltung
machen kann.
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Funktionen der Bandscheibe

* StolRdampfer

Mit ihrem gallertigen Kern, der Wasser einlagertl somit wie ein Kissen funktioniert, ist
die Bandscheibe in der Lage, die Bewegungen deekien Wirbelknochen gegeneinander
abzufedern.

» Elastische Verformung

Aufgrund der Besonderheiten ihres Aufbaus kanrBdiedscheibe unter Beibehaltung ihrer
Stabilitat starke Verformungen zulassen.

* Platzhalter

Die verformbaren Bandscheiben halten die einzeWebelkérper auf Abstand voneinander
und erméglichen dadurch erst die Bewegung der Wéi@lde. Wirden die relativ flachen
Flachen der Wirbelkorper direkt aufeinander liegeére kaum eine Bewegung in irgendeine
Richtung moglich. AulRerdem entstehen erst durchAdestand zwischen den einzelnen
Wirbeln aus den Einkerbungen der Wirbel Offnungke,gro3 genug sind, um dem
jeweiligen austretenden Nerv genug Platz zu geben.

Die Gesundheit einer Bandscheibe

Die Bandscheibe ermoglicht nicht nur die
Beweglichkeit der Wirbelsaule, sie ist auch Bandscheibe
gleichzeitig selbst auf die Beweglichkeit der

Wirbelsaule angewiesen. Der Grund dafir ist, das§™eere
die Bandscheibe keine eigene Blutversorgung hat.”®"*"

faay— ¢ "\?&“:{' - "
_'_'_If-__,__. . ':?'_1 . =

. |
|

Die angrenzenden Wirbelkorper werden tber Nahrstoffer*-'%:_" RS . ‘
Blutgefal3e mit den notigen Nahrstoffen versorgt. / Kj;;;ratmx

i Blutversorgung’, ¢
Abfallstoffe _werden ebenfalls Gbers Blut Geayereordng £ ausgleich
abtransportiert.

Die Gesundheit einer Bandscheibe |st

Werden in der Bandscheibe Néhrstoffe verbraucht,abhangig von der ungestorten

ist deren Konzentration in der Bandscheibe geringdteweglichkeit der Wirbelsaule.

als im angrenzenden Wirbelkérper. Mit den Abfalffetn verhalt es sich genau umgekehrt.
Ihre Konzentration wird innerhalb der Bandscheibbdr als im angrenzenden Wirbelkorper,
aus dem diese standig abtransportiert werden.

Wie alle lebenden Gewebe des Korpers beinhaltdt das Gewebe der Bandscheiben und
der Wirbelkdrper einen kleinen Flissigkeitsfilm sahen den einzelnen Zellen. In diesem
Flussigkeitsfilm schwimmen nun die Nahr- und Aldtdffe jeweils zum Ort der geringeren
Konzentration hin, also die Abfallstoffe aus denBscheibe zum Wirbelkérper hin, wo sie
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dann Ubers Blut abtransportiert werden, die Naffeseus den Wirbelkérpern zur
Bandscheibe hin, wo ein Mangel an Néahrstoffen Ineste

Diese Bewegung ist sehr langsam und wird durch Bawgen der Bandscheibe, die durch
Bewegungen der Wirbelsaule entstehen, untersiiégt.kann man sich wie Pump- und
Saugbewegungen innerhalb der Bandscheibe vorstellen

Ist die Bewegung eines Zwischenwirbelsegmentsrgesdwelchen Grinden eingeschrankt,
verlangsamt sich auch die Bewegung innerhalb déessigkeitsfilms zwischen Wirbelkdrper
und Bandscheibe. In der Bandscheibe sammeln siochebet Abfallstoffe an, wéahrend sie
nicht genug Néahrstoffe bekommt. Halt dieser Zustéander an, kann es im Extremfall dazu
fuhren, dass die betroffene Bandscheibe abstidbtvarkndchert. In diesem Fall ware die
Beweglichkeit des betroffenen Zwischenwirbelsegmdint immer verloren.

blockiertes
Zwischenwirbelgelenk

Abfallstoffe

Blutversorgung des Ansammlung von Abfallstoffen &
Wirbelknochens Verknodcherung der Bandscheibe

Wenn sich das Zwischenwirbelsegment nicht bewerntpt stie Bandscheibe ab.
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Der limitierende Faktor der Beweglichkeit:
Die Zwischenwirbelgelenke

Ein einziger Wirbelknochen kann, je nachdem in Wweia Teil der Wirbelsdule er sich
befindet, bis zu 12 gelenkige Verbindungen mit aedd&nochen eingehen. Insgesamt 2,
jeweils eine hinten eine vorne zwischen Wirbelkdnpoed Bandscheibe, 4, jeweils eine rechts
eine links hinten und vorne zwischen den Gelenk&drden (<= dies sind die Gelenke Uber
deren Bewegungseinschrankungen wir sprechen).

Daruber hinaus kommen bei den Brustwirbeln

Gelenke zwischen den Wirbeln und den Rippen /

hinzu. Rippen haben mit dem so genannten /7 )
Rippenkdpfchen eine gelenkige Verbindung zu einefim ceenotsatz ges,/ [-*" Femeceer
Vertiefung, die sich aus Strukturen der Hinterkante <2 T R

c hinteren Wirbels

zum vorderen_ ,__LB

des vorderen und der Vorderkante des hinteren Rty [ Snbhmee.
. . L. . St TR £ oy
Wirbelkorpers ergeben. Das bedeutet fur einen rur wordieen 2u Hlnberen

Bandscheibe Bandscheibe

Brustwirbel 4 gelenkige Verbindungen zu
Rippenkopfchen jeweils vorne und hinten jeweils
rechts und links. Auf3erdem sind auch die
Rippenhdcker mit den Querfortsatzen der Gelenkflachen eines Brustwirbels.
Brustwirbel gelenkig verbunden, also noch mal 2
weitere Gelenke, einer rechts einer links an dersBvirbelquerfortsatzen.

Insgesamt ist die Wirbelsaule des Pferdes ein kexegl Gebilde aus ca. 200 Gelenken.

* wenig Bewegung:

= Stabilitat + Schutz des zentralen Nervensyste

Das Ausmal’ an Beweglichkeit der verschiedenen \Igéh&nabschnitte wird durch die
Auspragung der an den Gelenkfortsatzen befindlidwischenwirbelgelenke bestimmt.
Aul3er an der Halswirbelsaule ist diese Beweglidhsehr gering, was einerseits der Stabilitat
des Rumpfes dient, andererseits dem Schutz degeh®rstems. Wirde die Seitwartsbiegung
uneingeschréankt geschehen kénnen, wirde sich dadig@ustritts6ffnung der Nerven an
der Innenseite so stark einengen, dass diese gequeterden wirden.

* viel Bewegung:

= Summe der Zwischenwirbelgelenke

Die Gesamtbeweglichkeit der Wirbelsaule ist gra3sie sich aus der Summe vieler kleiner
Bewegungen der einzelnen Zwischenwirbelgelenkéergi
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Anatomisch funktionelle Zusammenhange des
Nervensystems

Grundaufbau des Nervensystems

Um die Auswirkungen von Blockaden und die ganziobié Wirkungsweise der Chiropraktik
verstehen zu kdnnen, ist es notwendig, eine Vdusiggivom Aufbau des Nervensystems zu
haben.

Das Nervensystem besteht aus einem zentralend&eil,Gehirn und dem Rickenmark, und
einem peripheren Teil, den im Korper verlaufendemvdn. Innerhalb des peripheren
Nervensystems wird zwischen dem somatischen undadéomomen Nervensystem
unterschieden. Somatisch bedeutet, sich auf déentlith beeinflussbaren Teil des Korpers
beziehend, also auf die Skelettmuskulatur des Beaggppparates. Das somatische
Nervensystem ist vor allem mit der Verarbeitung $mesreizen und der Innervation der
Skelettmuskeln beschaftigt ‘ .

Autonom bedeutet selbstandig, unabhangig und dem
Willen nicht unterliegend. Dieser Teil des
Nervensystems sorgt fur die Aufrechterhaltung
lebenswichtiger Funktionen wie den Herzschlag ung
die Atmung. Es steuert die Tatigkeit der inneren
Organe wie Herz, Lunge, Darm, Drusen, Harn- und
Geschlechtsapparat und der Blutgefal3e. Seine
»<Autonomie* bezieht sich auf den Umstand, dass U
das autonome Nervensystem biologisch festliegenc
automatisch ablaufende innerkérperliche
Anpassungs- und Regulationsvorgange vermittelt
werden, die deswegen vom Tier (oder Mensch)
willentlich nicht direkt, also allenfalls indirekt
beeinflusst werden kénnen.

Das autonome und somatische Nervensystem sind
nicht nur anatomisch sondern auch funktionell & ¢
Engste miteinander verbunden. Zum Beispiel verla
die Bewegung primar die Leistung des somatische
Nervensystems, immer aber auch Anpassungen dg
Herz und Lungenleistung, die Uber das autonome

Nervensystem zustande kommen. Ein solches Um sportliche Leistungen zu erbringen
Zusammenwirken setzt Verknlpfungen voraus, dig bedient sich der Korper willentlich des
auf den verschiedenen Ebenen des zentralen somatischen Nervensystems, das den

Nervensystems vorgenommen werden. Die isolierteSkelettmuskeln Befehle zu gezielten
Betrachtung des autonomen Nervensystems kann |d@Bwegungen erteilt. Gleichzeitig passt d
nur die Frage beantworten, welche Teilaufgaben ihrautonome Nervensystem die Herz- und
innerhalb des Ganzen zufallen und auf welche Weldeungenleistung der korperlichen

es imstande ist, sie zu losen. Anstrengung an.

as
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Das zentral

e Nervensystem

Wie bereits erwahnt, setzt

sich das Nervensystem aus

dem zentralen und dem

peripheren Nervensystem W
zusammen. Hier ist grob

schematisch das zentrale
Nervensystem skizziert. In

gelb das Gehirn und das Schematische Darstellung des zentra‘len

Ruckenmark. Die umgebende | Nervensystems.
Struktur stellt die harte Hirnhaut
dar, deren Funktion es ist, das zentrale Nerveesysinerhalb seiner

Storungsfreie gerade kndchernen Hiille aus Schadel und Wirbelkanal zestiefen und zu

Ausrichtung von
Genick und Kreuz-

schitzen. Der Raum zwischen Gehirn und Rickenmadidar harten
Hirnhaut ist mit einer Flissigkeit gefillt, dereariktion es ist, das zentrale

Darmbein-Gelenkenn Nervensystem vor auf3eren Einwirkungen wie Stof3esthutzen.

bei frei beweglicher
Wirbelsaule.

Befestigt ist die harte Hirnhaut innerhalb der Sigiiohle tierartlich

unterschiedlich, immer jedoch an der Austrittstfigules Rickenmarks aus

der Schadelhdhle, dem so genannten Hinterhaupt@fmecamen magnum). Hier ist die harte

Hirnhaut fest

mit dem Knochen verwachsen. Die weidéerwachsungsstelle befindet sich

erst zum Ende der Wirbelsaule an der Innenseité&omszbeins.

Zwischen diesen beiden festen Anhaftungsstellen
verlauft die harte Hirnhaut unbefestigt und bewsygli
wie ein Schlauch frei entlang des gesamten

Wirbelkanals.

Beweglichkeit der Wirbels&ule mdglich.

An den Stelle

Ruckenmark entspringen, begleitet eine Ausstilpung
der harten Hirnhaut diese bis in die Austrittsoffgu

durch die der

verlasst. Ist der Durchmesser einer solchen
Austrittsoffnung durch eine

Bewegungsei

fuhren, dass diese Einengung Druck auf die
Ausstilpung der harten Hirnhaut ausibt und

harte Hirnhaut

Rickenmarks-

. . flissigkeit
Nur so ist spannungsfreie ’

n, an denen Nerven aus dem

jeweilige Nerv den Wirbelkanal

nschrankung verengt, kann es dazu

Spannung auf einem Abschnitt des

Hirnhautschlauches entSteht, durch den es zur Das Riickenmark schwebt naturlich
Beeintrachtigung der Funktion anderer entfernter | nicht frei im Wirbelkanal wie in der

Nerven kommen kann. Zeichnung. Strukturen, die den hier

leeren Raum ausftllen und zur
Vereinfachung weggelassen wurden
sind Blutgefal3e und Fettgewebe.

AulBerdem ist das Rickenmark von
zwei Schichten weicher Hirnhaut

umgeben, welche unterhalb der harten
Hirnhaut liegen.
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Alles beeinflusst alles

Durch diesen Aufbau wird verstandlich, warum z.iBee
Wirbelblockade eines vorderen Brustwirbels, auseles
Zwischenwirbeltffnung ein Nerv entspringt, der Maskulatur der
Vordergliedmale versorgt, gleichzeitig durch ZuglanHirnhaut einen
im mittleren Rickenbereich entspringenden Nervridgg@&thtigen kann,
der als Folge den Magen nicht ausreichend versorgt.

Das Pferd hat vielleicht als Symptome TaktunreinimeiTrab und
kolikartiges Verhalten nach dem Fressen, was eedrauf
Magengeschwiire schlie3en lassen kénnte und zu @sreunch
tatsachlich kommen kann wenn die nervale VersorglesgMagens
gestort ist.

Bei Taktproblemen wirden vermutlich viele an dertizén einer
chiropraktischen Behandlung denken, doch auch digdviprobleme
wirden in diesem Falle durch die gleiche Behandhetgpben werden.

Blockaden der
Zwischenwirbelgelenke
verursachen Uber den Zug
am Hirnhautschlauch
Blockaden an anderen
Stellen der Wirbelsaule.

Auf diesem Wege kdnnen auch andere Probleme in@ggeme
entstehen, wie chronischer Husten, Reproduktionssgén,

Anfalligkeit fir Krampfkoliken oder Verstopfungemd viele andere.

—

Bei Problemen des Bewegungsapparates denken wnieleraNutzen einer chiropraktischer
Behandlung. Doch auch funktionelle Probleme innéweyane verbessern sich durch
chiropraktische Behandlungen.
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Immer wieder das Kreuz-Darmbein-Gelenk...

Die Darstellung der Befestigungsstellen der haktenhaut erklart o0
auch, warum so oft das Kreuz-Darmbein-Gelenk ursdGkenick von }‘ﬁﬁ
Blockaden betroffen sind. Ist ein Ende des Hirnkehiiuches in J I\
seiner Beweglichkeit verandert, wirkt es sich Ubag- und th
Spannungskréfte auf das andere Ende aus. Ist diedliehkeit im A
Verlauf des Schlauches beeintrachtigt, wirkt els siemer auch auf -' j
die starr befestigten Enden aus. ‘

Ist ein Ende des
Hirnhautschlauches
in seiner Stellung
und Beweglichkeit
verandert, wirkt sich
dies Uber Zug- und
Spannungskrafte
immer auch auf das
andere Ende aus.

Ist die Beweglichkeit
entlang des
Hirnhautschlauches
beeintrachtigt, wirkt sich
dies Uber Zugkrafte
immer auch auf die
Strukturen aus, die dem
Schlauch als
Befestigungsstellen
dienen, also Genick und
Kreuzbein.

Es gab in der Geschichte der Chiropraktik Theomem,den ersten
Halswirbel zu korrigieren, also nur die vorderegpbeim Mensch
obere) Befestigungsstelle des Hirnhautschlauclseausreichenden
Impuls an das System, weitere Bewegungseinschrgekuselbst zu
korrigieren. Die Cranio-Sacrale-Therapie basieftdeser Theorie.
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Spinalnerven

o 3Aste

Die aus dem Ruckenmark entspringenden Nervenpodie s
genannten Spinalnerven, teilen sich - noch bewodis!
Austrittsoffnung der Wirbelséule verlassen - ini diste auf.

Ein Ast verlauft an der Oberflache und versorgt éaren
bestimmten Hautbezirk, das so genannte DermatafesJe
Dermatom ist einem bestimmten Zwischenwirbelsegment
zugeordnet. So kann man aus Fehlfunktionen besemmt
Dermatome wie z.B. Ubermafdigem Schwitzen, Juckreiz,
Taubheitsgefuhl oder der Unféahigkeit zu Schwitzeh aine
Stbrung eines bestimmten Spinalnervs innerhalbseine
bestimmten Zwischenwirbelsegments rickschliel3en.

Der Querschnitt durch den Rumpf
eines Pferdes auf Hohe eines
Lendenwirbels zeigt die
Verzweigung eines Spinalnervs. D
mittig dargestellte Organ zeigt den

Querschnitt des Darms.

genannte Myotom.

Der zweite Ast zieht in die Tiefe und innerviert
dort einen Bereich der tiefen Muskulatur, das so

Der dritte Ast zieht ins Innere des Korpers und
versorgt ein Organ oder einen bestimmten Teil
eines Organs, das so genannte Viscerotom.

Ist ein aus dem Wirbelkanal austretender Nerv
durch eine Bewegungsblockade in seiner Funktion
gestort, wirkt sich dies gleicherweise auf das

Die aus dem Ruckenmark entspringenden zugehorige Dermatom, Myotom und Viscerotom

Nerven teilen sich auf und ziehen zu jeweils | aus.
einem durch sie versorgten Muskel-, Organ- und
Hautbereich.
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* 3 Fasertypen
Jeder der drei Nervenaste beinhaltet drei Faseanrtiypsich:
- Motorische Faserribersenden Muskeln Impulse zur Kontraktion.

- Sensorische Faseliefern dem Gehirn aus dem ganzen Korper Inforometmn tber
Druckempfindungen. Sie informieren auch Uber diéa@eoder die tatséachlich
stattfindende Zerstérung von Gewebe, die wir alsn®&arz empfinden.

- Autonome Fasersenden uns nicht bewusste und zum Teil lebenseni@ Signale
an innere Organe, wie z.B. den Impuls Einzuatmedi@mtmungsmuskulatur, ein
Signal an das Herz, Blut zu pumpen, die Anweisunden Darm, Nahrung weiter zu
transportieren, aber auch scheinbar banale Dingedi& Anweisung an eine
Hautpore, sich zu 6ffnen, um Schwitzen zu ermdglicbei Hitze, oder an die
Hautmuskulatur, das Fell aufzustellen bei Kalte.

Der segmental reflektorische Komplex

Ebenso wie Informationen vom zentralen Nervensystemie Organe, Muskeln und Haut
gesendet werden, werden auch Informationen vonr@rgaMuskeln und der Haut an das
zentrale Nervensystem geleitet. Abhangig davon,intensiv der auslésende Reiz ist, wird
die Information im Rickenmarksegment selbst vetiseband beantwortet oder — nur wenn
es wichtig genug erscheint — an das Gehirn weiteitge

Als Ruckenmarksegment bezeichnet man den AbsdestRickenmarks, aus dem das
zwischen zwei Wirbeln rechts und links der Wirbalsgaustretende Nervenpaar entspringt.

Im oberen Horn der grauen Substanz des Ruckennggmieses sitzt die
L~erwaltungsfunktion®, die die Bedeutung und Wigkeit eingehender Meldungen aus der
Kdrperperipherie beurteilt.

Wirden alle Meldungen an das Gehirn weitergelereten, wéare das Gehirn einer wahren
Informationsflut ausgesetzt und nicht mehr in dagé, sich um wesentliche Dinge zu
kiimmern.

Andererseits kAmen manche lebensrettenden odeegmg®thaden verhindernden Reaktionen
viel zu spat wirde der Korper bevor er reagiertldiermation an das Gehirn schicken und
erst seine Antwort abwarten wie zum Beispiel beimgiehen der Hand beim Anfassen
einer heil3en Herdplatte.
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Im Falle einer von den ,Verwaltungszellen“ des @&wver
Horns als ,unwichtig“ eingestuften Information wird
diese auf direktem Wege vom Riuckenmarksegment
selbst beantwortet.

Diese Antwort hat sowohl einen motorischen, also an
die Bewegungsmuskulatur gerichteten, als auch einen
sympathischen Charakter, also eine Reaktion des
sympathischen Anteils des autonomen Nervensystems.

Im Falle einer als ,unwichtig®
eingestuften Information wird
diese auf direktem Wege vom
Ruckenmarksegment selbst
beantwortet.

Es kann kein einzelner Segmentteil von einer liatabetroffen sein ohne ein Mitreagieren
der anderen demselben Segment zugehoérigen Anféild.ein Hautbereich verletzt spannt
sich die umliegende Muskulatur an, versorgendedglidie ziehen sich zusammen, das
zugehorige innere Organ — beispielsweise ein Dasotabtt — wird voribergehend weniger
versorgt und schrankt seine Tatigkeit ein.

Dies bezeichnet man als segmental reflektorischeng{ex. Das bedeutet, es ist ein Segment
betroffen und die Antwort auf den Reiz erfolgt sbio Form eines Reflexes noch bevor das
Gehirn befragt wird.

Wird eine Meldung als ,wichtig“ eingestuft und aasd
Gehirn weitergeleitet, sendet das Gehirn in dersteei
Fallen nach der ohnehin schon erfolgten reflektbes
Reaktion einen hemmenden Impuls, der dem Segment
sagt ,gut, dass wir uns aus der Situation gerbtben,
aber es ist nicht n6tig wegen eines Hautkratzers di
Muskulatur weiter angespannt zu halten und der Darm
der damit nichts zu tun hat, soll jetzt wieder
weiterarbeiten.”

Wird eine Meldung als ,wichtig*
eingestuft erfolgt auch eine
Meldung an das Gehirn.

Wie kann es denn jetzt auf diesem Wege zu einer @ekblockade kommen?
Beispiel 1

Nehmen wir einmal an, dass es zum Beispiel dunodnebturz zu einer kleinen Fehlstellung
eines Zwischenwirbelgelenks kommt. Die Zellen desren Horns des zugehdrigen
Ruckenmarksegments werden daruber informiert. $@fiod der motorische Befehl
ausgesendet, die umgebende Muskulatur anzuspainstatt die Gelenkflachen in die
richtige Position zu ziehen werden sie in ihrerlfetiung gegeneinander gepresst uns so
fixiert.
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Durch den Reiz sympathischer Nervenfasern ersemafie das Gebiet versorgenden
BlutgefalR3e. Die angespannte Muskulatur presstusiearmmen. Es kommt im betroffenen
Gebiet zu einer Mangelversorgung mit Blut und samitNahrstoffen und Sauerstoff.
AulRerdem tritt vor der komprimierten Stelle Flig®ify aus dem gestauten Blutgefal} ins
Gewebe aus. Dieses schwillt an und erzeugt Drutkragebende Strukturen. Dieser Druck
ist schmerzhaft und unangenehm, weswegen das Pferd
zunéchst unbewusst eine Schonhaltung einnimmit.
Durch die veranderte Korperhaltung kommt es zu
Reaktionen in anderen Segmenten und damit zu
weiteren Verspannungen und Schmerzen. Wird die
Reizschwelle Uberschritten wird die Information an
das Gehirn geleitet und schlie3lich nimmt das Pferd
Blutflussigkeit auch bewusst eine Schonhaltung ein. Bis es sosteit i
® Blutkérperchen hat sich der Schmerz in verschiedenen
Korperregionen verbreitet und es ist schwer

e auszumachen, wo er tatséachlich herkommt. Der Ort
Aus dem gestauten Blutgefal3 tritt des in diesem Stadium gefiihiten Schmerzes befindet

Flissigkeit ins umgebende Gewebe aus Undich nur noch selten an dem urspriinglichen Ort der
ubt Druck auf benachbarte Strukturen aus (yrsache.

beziehungsweise auf das Blutgefal3 selbst.

Beispiel 2

Ein Darmabschnitt (das Viscerotom) wird beispied®se durch Wurmbefall irritiert. Diese
Information erreicht das obere Horn der grauen tamzsdes Riickenmarksegments und von
dort aus erfolgt eine Umschaltung auf motorische sympathische Nervenfasern, die zu
allen Teilen des Segments ziehen.

Fur das Myotom, den zugehdrigen Muskelanteil, beetedies Anspannung. Kommt es zu
weiteren Reizen an die Muskulatur wie Druck voneauBuf den Muskel oder die
Anweisung, eine zielgerichtete Bewegung — also #rbeu verrichten, fuhrt dies schliel3lich
zu bleibender Verspannung des Muskels. Verspanotkéin ziehen permanent an ihren
Anhaftungsstellen, der empfindlichen da stark imigten Knochenhaut, welche nun spontan
oder auf Druck schmerzhaft reagieren wird. BlutBeférschlaffen und werden durch die
verspannte Muskulatur zusammengedrtickt. Dies fithidetroffenen Bereich zu Blutarmut,
Nahrstoff- und Sauerstoffmangel umgebender Gewelseeszur Anhaufung von
Abfallstoffen, da diese bei verringerter Durchbhduicht ausreichend abtransportiert
werden. Sauerstoffmangel und Abfallstoffe, welahgrd3eren Mengen giftig wirken, sind
schmerzhatft fir das Gewebe. Auch dartber bekomsbdare Horn des
Ruckenmarksegments eine Meldung, auf die es smibentsprechenden motorischen und
sympathischen MalRnahmen reagiert.

Die Haut des zugehdrigen Dermatoms reagiert mineérter Warme oder mit
Schweil3bildung.

Die zugehorigen Nerven werden zunehmend gereizrdiadé&egment sich selbst standig tber
die Vorgange, die im zugehdorigen Gewebe passiarmmiert und als Folge weitere
Reaktionsschritte veranlasst. Aul3erdem ist auctiNeéagengewebe selbst von
Beeintrachtigungen wie Druck, Nahr- und Sauerstaffgel betroffen.

Als Versuch diese Entwicklung endgultig zu stoppergt das Segment durch Verspannung
fur die Immobilisation des schmerzhaften Bezirksm$ ist der Aufbau der
Bewegungsstérung beziehungsweise der Gelenkbloqerdiekt.
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Was hat das nun mit Chiropraktik zu tun?

In den sich verselbstandigten und sich endlos selibsitenden Mechanismus greift die
chiropraktische Justierung ein, indem sie dem Segatie Information der gesunden und
korrekten Gelenkstellung vermittelt sowie der Imfation Gber den vollen gesunden
Bewegungsausmal’ des Gelenks.

Somit wird der ,Z&hler” des segmental reflektorisoiKomplexes wieder auf Null gesetzt.
Anhand dieser gesunden Information reagiert nuri\gasensystem und sendet innerhalb der
betroffenen Segmente an alle beteiligten OrganeeBe, Muskeln und andere Strukturen
entsprechend gesunde Impulse.

Selbstverstandlich wird das eine oder andere
geschadigte oder stark irritierte Gewebe nach einer
lange bestandenen Blockade eventuell den
destruktiven Mechanismus wieder in Gang setzen,
weswegen es einer chiropraktischen Nachbehandlung
bedarf. Eine ,Wunderheilung®, mit der eine einmalig
Justierung alle Probleme des Organismus fur immer
beseitigen kdnnte, ist die Chiropraktik nicht, olavo
man es in vielen Fallen nach sofortigem
Verschwinden schwerwiegender Symptome im
Anschluss an die Behandlung annehmen konnte.

Die chiropraktische Justierung setgt
den ,Zahler* des segmental
reflektorischen Komplexes wieder
auf Null.
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Beeintrachtigung von Spinalnerven durch Druck

Der Spinalnerv ist an seiner Austrittsstelle dud@&hZwischenwirbel6ffnung besonders
druckgefahrdet. Er liegt relativ ungeschuitzt undgjgepolstert” in der beweglichen
Austrittsstelle aus dem knéchernen Wirbelkanal. &dBm ist er an dieser Stelle von der
Versorgung einer einzigen kleinen Arterie und eiene abhangig.

Bereits ein leichter Druck von 5-10 mmHg reicht,aus
um den vendsen Abfluss des Blutes zu blockieren.

Nehmen wir zur Veranschaulichung an, die Vene hat

einen Durchmesser von 2mm und bekommt Druck auf

einer Strecke von 2mm, also auf einer Gesamtflache
\ von 4mm?, so entspricht das lediglich einem Gewicht

= ¥L - von 0,3-0,5g oder einer Wassersaule von 6,6-13cm,
das auf der Flache lasten misste, um den Blutiluss
Ubrigens: 1ct wiegt 2,3g. behindern.

Demzufolge wirde das Gewicht von
weniger als einem Viertel einer 1cf
Munze ausreichen, um den vendsen
Abfluss von der Spinalnervenwurzel
Zu storen

Wird der Durchfluss von Blut in einem Blutgefal? metert, so tritt
aufgrund des bestehenden Blutdrucks — der Zufluster komprimierten  ©
Stelle besteht ja noch — Flissigkeit aus dem Bfafyyens umgebende
Gewebe aus. Die ausgetretene Flissigkeit erzengSahwellung des
Gewebes, die dann fir weiteren Druck auf das Geffé@llJumliegende
Strukturen sorgt. Die Blutkoérperchen verbleiberBhatgefald da die
Poren der GefalRwéande nicht grol3 genug sind um digsteeten zu lassemn

=== )

Eine Wassersaule von
6,6cm wirde ausreichen
um den vendsen Abfluss
des Blutes an der
‘Austrittsstelle des Nerven
aus dem Wirbelkanal zu
blockieren.

Ist die Blutzufuhr zu Geweben vermindert oder bledkwerden diese
nicht ausreichend mit Nahrstoffen und Sauerstamet. Sauerstoffmangel ist fir Gewebe
sehr schmerzhatt. In diesem Beispiel ist der aos \&rbelkanal austretende Nerv davon
betroffen.
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Ein héherer Druck von etwa 120mmHg auf den Nerlbstedusgeiibt
fuhrt zur Zerstérung des Nervengewebes und Stérudgs nervalen
Informationsflusses.

Nehmen wir wieder an, der Nerv hétte einen Durclseregon 2mm und
wirde auf einer Strecke von 2mm, also auf einea@é$iche von 4mm2
komprimiert werden, so wirden bereits 6,39 oder@asicht von zwei
2ct Minzen ausreichen um diesen Druck zu erzeugen.

Das Gewicht von

ZWel 2ct Munzen| g so gequetschter Nerv reduziert seinen Infolonafiuss innerhalb
reicht aus um den o, 30 Minuten auf die Halfte! Sind keine daueréafSchaden
nervalen_ entstanden erholt sich der Informationsfluss naesegigung der
Informationsfluss) g1 ng ebentalls nach 30 Minuten, was die schmeite deutlichen

zustoren und | g 6100 der Chiropraktik erklart.
Nervengewebe

ZU zerstoren.

Solche Belastungen von Nerven oder Blutgefal3enemesdhnell bei einer fehlerhaften
Gelenkposition erreicht.

Jeder kennt das Gefuhl, wenn einem eine Gliedmaischlaft”. Bei einer
Wirbelgelenkblockade entstehen schnell Dricke ari/Bhstrukturen, die anhaltendes
~Einschlafen” von Geweben, Organen oder Muskelpartiur Folge haben und so zu
Fehlfunktionen im Organismus fuhren.
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Der Aufbau des Rickenmarks

R Ein Nerv ist eine stets nach dem gleichem Prinaigebaute Zelle. Er
besteht aus einem Zellkérper, der den Zellkern&mnt8ein langer Fortsatz,
Y R@“ das Axon, dient der Weiterleitung von Informatioroeter Befehlen zum
M Zielort. Die kirzeren Ausstulpungen des Zellkorgez®en Dendriten.
,,Mf«a Uber diese nimmt die Nervenzelle Informationen sugfiche tiber Axone
Ui anderer Nervenzellen zu ihr geleitet werden.

Das Rickenmark setzt sich aus einer gro3en VielaahNervenzellen
zusammen. Die den aul3eren, weil3en Bereich bildBunldstanz setzt sich
aus Axonen zusammen, deren Zellkdrper sich entwied@ehirn befinden
und Signale an entfernte Bereiche des Ruckenmarides, oder aber sie
befinden sich im Rickenmark und senden Informatiaedas Gehirn. So
unterscheidet man zwischen aufsteigenden Bahnemfdirmationen aus

' dem Korper zum Gehirn beférdern, und absteigenddgmen, die Befehle
| Aufbau einer Nervenzellé vom Gehirn an den Korper weiterleiten.
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Den inneren Teil des Ruckenmarks bildet die graue
Substanz, welche Nervenzellkérper enthalt. Hierdeer
Befehle des Gehirns, welche von den Axonen der
absteigenden Bahnen beférdert werden, auf die

Q) > motorischen Nervenzellen tberliefert, welche fig di
Ausfuhrung des Befehls sorgen. Die sensiblen
Nervenzellen Ubergeben ihre Informationen aus dem

Querschnitt durch das Korper in der grauen Substanz an den Zellkdrparein
Riuckenmark. Zu sehen sind die Nervenzelle, deren Axon sie uber die anSteigermmB

graue und die weie Substanz, Zum Gehirn transportiert.

Die Axone der motorischen oder der sensiblen Nexe#sm verlassen beziehungsweise
betreten das Ruckenmark jeweils Gber einen Spinathach eine Zwischenwirbel6ffnung.
Der Spinalnerv setzt sich aus vielen verschiedén@men zusammen.

Die auf- und absteigenden Bahnen sind nach ihrektieinen im Rickenmark gruppiert.

Es gibt drei aufsteigende Bahnsysteme. Der so gemdnmtere Strang — beim Menschen
befindet sich dieser Strang hinten, beim Pferd ebenthalt Fasern, welche feinste
Informationen tber Druck, Erschitterung und Lagérnderungen aus Muskeln, Sehnen und
Gelenken zum Gehirn beférdern. Der Seitenstrangrfeft Informationen tber grobe
Einwirkungen, die wir als Schmerzen empfinden. @berflachliche seitliche Schicht der
weil3en Substanz enthélt die Kleinhirnbahn, die 8&mhirn Informationen tber die
Stellung der Gelenke und der Lage des Korpers ionRafern. Diese bendtigt das Kleinhirn
um gezielte Bewegungsablaufe verschiedener Muskeggmn zu koordinieren.

Und es gibt zwei absteigende Bahnsysteme. Zum aineres so genannte
Pyramidenbahnen, die Befehle zur bewussten StegieiemBewegungsmuskulatur
befordern, zum anderen die extrapyramidalen Bahmelthe unbewusste Reaktionen des
Korpers wie Korperhaltung und Organfunktionen koltigren.
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® Kleinhirnbahn .'
® Hinterstrangbahn Pyramidenbahn o
Seitenstrangbahn ® Extrapyramidale Bahnen

Querschnitt durch das Ruckenmark. Farblich dartiesied die Zonen, in denen die Axone
der auf- und absteigenden Bahnen verlaufen.

Die Namen der absteigenden Bahnen leiten sicheuseaivalen Verschaltung innerhalb des
Gehirns ab, auf die an dieser Stelle nicht einggganvird.

Von dem durch Fehlhaltungen der Wirbelséule odder@&bdlockaden verursachten Druck
oder der Unterversorgung mit Nahrstoffen und Sao#rsind die Randbereiche des
Ruckenmarks, die dem Zwischenwirbelgelenk und dgs@henwirbel6ffnung am nahesten
sind, am meisten betroffen. Wie auf der Zeichnumg@rkennen ist, sind dies die
Nervenbahnen, die die Feinkoordination ermdglichen.

Werden feine Befehle an die Muskulatur verfalsdémren dadurch Verspannungen
entstehen. Erreichen veranderte Informationen Gledenkstellung und Kérperhaltung das
Kleinhirn, werden zu den betroffenen KorperbereicBefehle zur Korrektur der — eigentlich
korrekten — Korperhaltung gesendet, was auch zapaemungen sowie zu Stdérungen des
Bewegungsablaufes fihren kann. Passiert diesatiortim Ruckenbereich, ist von ihren
Folgen besonders die hintere Lenden- und Kruppekufatsir betroffen, wo der ,Motor” des
Pferdes sitzt und beeintrachtigt wird.
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Trittldnge bei freier Beweglichkeit Trittlange bei eingeschrénkter
der Lendenwirbelsaule Beweglichkeit der Lendenwirbelséule

Ist die Beweglichkeit der Lendenwirbelsdule undfattes Kreuz-Darmbein-Gelenks
eingeschrankt ist auch die Schub- und Tragkraftflesdes gemindert. Dies &uf3ert sich in
,gebundenen” Gang und verkurzter Trittlange. (Denglichkeit der Kreuz-Darmbein-
Gegend wurde auf der Zeichnung zur besseren Vdraunkchung ubertrieben.)
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Das autonome Nervensystem

Innerhalb des autonomen Nervensystems werden mwiibnell und anatomisch
unterschiedliche Teile unterschieden: ein parasynighes und ein sympathisches System
mit jeweils entgegengesetzter Wirkung auf die veiestenen Organe.

@ Sympathicus

@® Parasympathicus

Das parasympathische System entspringt aus Keereadidh- und Kreuzgegend, das
sympathische aus Kernen des Brust- und LendeuiesisRiickenmarks.

Das sympathische Nervensystem bewirkt insgesanatlagistungssteigerung des
Organismus. Es versetzt den Korper in hohe Leisoeigeitschaft und bereitet ihn auf
Angriff, Flucht oder andere aufl3ergewohnliche Angjtengen vor. Er hemmt dafir andere,
fur die unmittelbare Aktivitat nicht unbedingt erfierliche Vorgange, wie z.B. die
Darmtéatigkeit.

Das parasympathische Nervensystem Ubt einen emgesgtzten Einfluss aus: Es fordert die
Bewegung und Sekretionsaktivitat von Organen. Egt$or Regeneration und den Aufbau
korpereigener Reserven, Ruhe, Erholung und Schomiagrend einer Belastung nimmt die
Aktivitat des Parasympathikus ab und im Schlaf nirsia zu.

Auf die Gefal3e der Eingeweide hat der Sympathilues gefalRverengende, der

Parasympathikus eine gefaRerweiternde Wirkung.déefsefalRe der Skelettmuskulatur
wirken die autonomenen Impulse umgekehrt. Dadwsichine aul3erst feine Regulation der
Organtatigkeit moglich.
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Funktionen des parasympathischen Teils des autonome n
Nervensystems

Auge

Herz

Blutgefale

Blut

Atmung

Verengung der Pupille
Verengung der Lidspalte

Verlangsamung der
Herzfrequenz
Verringerung des
Herzminutenvolumens
(=Menge an Blut, das pro
Minute durch den Kreislauf
gepumpt wird)
Verminderung der
Kontraktionskraft des
Herzmuskels

Verminderung der
Durchblutung inaktiver
Muskeln

Verminderung der Herz- und
Lungendurchblutung
Steigerung der Haut- und
Schleimhautdurchblutung

Aufflillen der Blutreservoirs
Ruckgang der Anzahl roter
Blutkdrperchen

Abnahme der
Lungendurchblutung
Verringerung des
Atemminutenvolumens
(=Menge an Luft, die pro
Minute die Lunge
durchstromt)

Kontraktion der Bronchien

Verdauungssystem

Zunahme des SpeichelflussesDie Verdauung findet uneingeschrankt statt.

Aktivierung der

Keine besondere Aufmerksamkeit ist
wéhrend der Ruhe und Erholung ndétig

Das Herz soll nicht mehr als nétig arbeiten,
sich erholen und dabei nicht mehr Energie|
wie ndtig verbrauchen.

Mit Veranderungen der Durchblutung der
Haut kann in den Phasen korperlicher Ruhe
die Korpertemperatur reguliert werden.
Vermehrte Schleimhautdurchblutung dient
der Verdauung oder der Fortpflanzung.

Es wird in Ruhe nicht so viel Blut im
Kreislauf benétigt wie bei Aktivitat. Das Blu
und vor allem die roten Blutkdrperchen
werden in Hautgefal3en, Milz und Leber
gespeichert.

—

Weniger Luft muss die Lunge durchstromen
weil der Korper in Ruhe weniger Sauerstot
bendtigt

=R

—
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Magenmuskulatur
Vermehrung der
Magensaftsekretion

Offnung des Magenausgangs
Aktivierung der Dunn- und
Dickdarmmuskulatur
Weiterbeférderung des
Nahrungsbreis

Bauchspeicheldriise

Aktivierung der
Insulinsekretion
Steigerung der
Pankreassaftsekretion =
Verdauungsenzyme

Nebennieren

Verminderung der
Adrenalinsekretion

Blase

Harnentleerung

Geschlechtsorgane
GefalRerweiterung und
Erektion

Stoffwechsel

- Verminderung der
Stoffwechselaktivitat
Absinken der
Korpertemperatur
Senken des

Blutzuckerspiegels

Mit Hilfe der Bauschspeicheldriisenhormor,
I6st der Organismus das Problem, dass d3
Tier Nahrung periodisch aufnimmt, die
Kdrpergewebe aber auf eine kontinuierlich
Versorgung mit Nahrstoffen angewiesen
sind. Erreicht kohlenhydratreiche Nahrung
den Magen sendet dieser ein Signal an die
Bauchspeicheldrise, Insulin ins Blut
freizusetzen. Dieses sorgt flr den Einbau
Blutzuckers in die Kdrperzellen aber auch
den Einbau anderer Nahrstoffe wie
Fettsauren in Fettzellen und Aminosauren
Eiweil3e in Muskelgewebe.

Andere Hormone des Kérpers sorgen bei

Bedarf fur die Freisetzung der gespeichert
Nahrstoffreserven.

Die Fortpflanzung kann in Ruhe stattfinder

Die Korpergewebe funktionieren mit eineny
Mindestverbrauch an Energie.
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Funktionen des sympathischen Teils des autonomen Ne rvensystems

Auge
- Erweiterung der Pupille Die Augen werden weit aufgerissen um
- Erweiterung der Lidspalte Uberblick tiber die bedrohende Situation z
erhalten.
Herz
- Zunahme des Es muss mehr Blut durch den Kreislauf
Herzminutenvolumens gepumpt werden und schneller als in Ruhe
- Anstieg der Herzfrequenz um die Muskulatur, die bei Anstrengung
- Verbesserung der viele Nahrstoffe und viel Sauerstoff
Kontraktionskraft des verbraucht, ausreichend zu versorgen.
Herzmuskels
Blutgefale
- Steigerung der Durchblutung Die Lunge muss innerhalb kurzer Zeit viel
aktiver Muskeln Blut mit Sauerstoff anreichern da die
- Zunahme der Herz- und arbeitenden Muskeln viel Sauerstoff
Lungendurchblutung verbrauchen. Auch der Herzmuskel selbst
- Verminderung der braucht bei gré3erer Aktivitat mehr
Durchblutung des Blutversorgung.
Verdauungssystems
Blut
- Zunahme der Anzahlroter  Es findet im Organismus eine Umverteilun
Blutkdrperchen des Blutes statt. Die Blutreserven in Haut,
- Entleerung des BlutreservoirsLeber und Milz werden entleert. Ebenso di
Blutgefasse, die den Verdauungstrakt
versorgen. Das gesamte Blut wird
vorwiegend der Bewegungsmuskulatur, He
und Gehirn zur Verfugung gestellt. Es
werden mehr rote Blutkérperchen benétigt
welche Sauerstoff durch den Koérper zu de
einzelnen Zellen transportieren.
Atmung
- Weitstellen der Bronchien Innerhalb kurzer Zeit muss viel frische Luft
- Zunahme des die Lunge durchstromen um bei hohem
Atemminutenvolumens Sauerstoffverbrauch des Kérpers das Blut
- Steigerung der wieder mit Sauerstoff anzureichern.
Lungendurchblutung
Verdauungssystem

Abnahme des SpeichelflussesBei Kampf oder Flucht tritt die
Verschliel3en des Verdauungsfunktion in den Hintergrund.
Mageneingangs

Erschlaffung der

Magenmuskulatur

Verminderung der

>

Magendrisensekretion

33



Bauchspeicheldriise

Nebennieren

Blase

Geschlechtsorgane

Stoffwechsel

Verschliel3en des
Magenausgangs
Erschlaffung der Dinn- und
Dickdarmmuskulatur
Weiterbeférderung des
Nahrungsbreis wird gestoppt
bzw. verlangsamt

von

g

-

Verminderung der Nahrstoffe werden aus der Blutbahn

Insulinsekretion verbraucht und dringend benotigt. Daher
findet wahrenddessen keine Speicherung
Nahrstoffen statt.

Verringerung der Bei eingestellter Verdauung werden

Pankreassaftsekretion vorubergehend keine Verdauungsenzyme
bendtigt.

Erh6hung der Adrenalin soll fir die schnelle Bereitstellun

Adrenalinsekretion von Energiereserven sorgen.

Harnverhaltung

GefalRverengung In lebensbedrohlichen Situationen bleibt f{
die Fortpflanzung keine Zeit.

Erhdéhung der Die Korpergewebe sind auf héhere

Stoffwechselaktivitat Energieverbrennung zur Krafterzeugung

Anstieg der Kdrpertemperatureingestellt.

Anstieg des

Blutzuckerspiegels )

Tendenz zur Ubersauerung Ubersauerung von Geweben findet statt,

von Gewebe wenn der Abtransport der Abfallstoffe, die
bei Verbrennung von Energie entstehen,
nicht der Geschwindigkeit standhalten kan

in der neue Abfallstoffe gebildet werden.

>
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Stress

Wie reagiert der Korper auf Stress und was sind die Folgen, wenn
der Stress kein Ende nimmt?

Stress ist eine unspezifische Anpassungsreaktisi®dganismus auf aul3ere oder innere
Faktoren wie Verletzungen, Infektionen, Schmersgarke korperliche Anstrengungen,
Larm, Hitze, Kélte oder psychische Belastungens®igaktoren erhbhen die Aktivitat des
sympathischen Teils des autonomen Nervensysterssenléufgabe es ist, Energiereserven
des Korpers frei zu setzen, damit das Tier die @dfaingende Situation bewaltigen kann.

In der Natur rettet sich das Tier aus einer lebedsihlichen Situation indem es mit seinem
Angreifer kAmpft oder vor diesem fliichtet. Auch watem Pferd in Folge seiner
Domestikation die Moglichkeit zu Kampf und Fluclib@tenteils genommen wurde, reagiert
der Korper unabhéngig von der Art des ihn bedroeerieaktors auf Stress bringende Reize
stets gleich.

Um moglichst sofort den ganzen Korper in Alarmbisakiaft zu versetzen, veranlasst der
Sympathikus die Nebenniere dazu, so genannte Boressne in die Blutbahn auszuschitten.

Als Sofortmal3nahme handelt es sich dabei um dasnadin. Auf langer andauernde
korperliche oder seelische Belastungen antworteKdeper mit einer vermehrten Produktion
und Ausschuttung von Cortisol. Cortisol entfaltieeel angzeitwirkung und verleiht dem
Korper in langer dauernden stressigen Situatiomendatige Widerstandskraft zum
Uberleben.

Die Anpassungsreaktion verlauft in mehreren Phasen

1. Alarmreaktion

Die Ausschittung von Adrenalin aus dem Nebennieagknm die Blutbahn ist die erste
Reaktion, um kurzfristigen Stress zu bewaltigeresBiist flr die wenigen Minuten
gedacht, in denen der Kampf oder die Flucht staktfi, und soll die allgemeine
Widerstandskraft des Korpers fur kurze Zeit erhdhen

2. Stadium des Widerstands

Halt die bedrohliche bzw. Stress erzeugende Sitnatn, wird aus der Nebenniere
Cortisol in die Blutbahn ausgeschiittet. Dies fordexr Mobilisierung und Bereitstellung
korpereigener Reserven wie Blutzucker, Fett uncei8wdie zur Energiegewinnung
herangezogen werden kdnnen. Alle fur die Stressbpking ,,unnétigen”
Korperfunktionen wie Verdauung, Fortpflanzung, Easlagern von Energiereserven und
die Funktion des Immunsystems werden auf ein Mimmnaduziert.
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3. Stadium der Erschopfung

Die Anpassung des Organismus an die Stresssiteatiogrmag die Widerstandskraft
Uber Wochen und Monate hinweg aufrecht zu erhaBenFortdauer der Stressfaktoren
entleeren sich die Energiereserven und schlie®iitein kdrperliches und seelisches
Erschdpfungsstadium ein und die WiderstandskraftQiganismus bricht zusammen.

4. Stadium der angepassten Funktionsstérungen

Trotz anhaltenden Stress versucht der Organismd.eben aufrecht zu erhalten und
muss nun wieder ,zur Tagesordnung zuruckkehrenhriwag aufnehmen und verdauen
um seine entleerten Energiereserven aufzufilleh,fertpflanzen mit der Absicht der
Arterhaltung und neben den besonderen StressfaktiieeBelastungen des Alltags
bewaltigen.

Da die Organe weiterhin unter dem Einfluss des Shmkus stehen, sind ihre
Arbeitsbedingungen erschwert. Es kommt unter amderem allgemeinen
Leistungsabfall, Anféalligkeit fur Infektionskrankiben, Fruchtbarkeitsstérungen,
chronischer Anspannung, Bluthochdruck und Lebefdektionen.

Adrenalin

Das Adrenalin wird im Nebennierenmark gebildetn®ehusschuttung wird vom
Sympathikus veranlasst. Auf diesem Wege entfaitétseine Wirkung sehr schnell und
unterstitzt alle beschriebenen Funktionen des sinsgAen Nervensystems.

Adrenalin wird in Stresssituationen ans Blut abgpege Es bewirkt eine rasche Bereitstellung
von Energiereserven, die in gefahrlichen Situatiotherch Kampf oder Flucht das Uberleben
sichern sollen. Dies geschieht zum Teil auf Kogieer voribergehenden Inaktivierung dafir
nicht bendtigter Prozesse

Die Hormone der Nebennieren bewirken die bestmbglersorgung von Muskulatur und
Gehirn. Dadurch nimmt auch das Reaktionsvermoge®euKdorper wird in einen Zustand
hdchster Leistungsbereitschaft versetzt.

Cortisol

Auf lang anhaltende Stresseinflisse reagiert dep&unter der Steuerung des Gehirns und
der Hirnanhangsdruse mit vermehrter ProduktionAmsschuttung des Hormons Cortisol in
die Blutbahn. Cortisol wird in der Nebennierenrirgibildet. Seine Funktion ist die lang
anhaltende Mobilisierung der kérpereigenen Eneegenven.

Ahnlich wie das Adrenalin aktiviert auch das Cartiden Stoffwechsel, verandert die
psychische Reaktionslage, greift aber auch massiei Immunabwehr ein, so dass unter
seiner Wirkung die Infektionsgefahr deutlich angtei
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Einfluss von Cortisol auf den Kohlenhydratstoffwech sel

Cortisol bewirkt, dass die im Korper gespeicheitighrstoffe zur Leber transportiert und zu
Blutzucker umgewandelt werden. Da bei diesem Vagghe Insulinwirkung fehlt, die den
Blutzuckergehalt reduzieren kdnnte, aber auch keihéhte korperliche Aktivitat stattfindet,
die den Blutzucker verbrauchen wirde, steigt datzBickerspiegel weiter an. In diesem
Beispiel erlebt das Pferd Stress — zum Beispialrgacht durch Rickenschmerzen - ohne
diesen bekampfen oder vor ihm flichten zu konnen.

T

Das Pferd erlebt Rickenschmerzen als Stress, woredaicht flichten und den es nicht
bekdmpfen kann.

Wird ein bestimmter Pegel an Zuckergehalt im Blogrgtiegen, fangt die Niere an,
Blutzucker im Harn auszuscheiden. Zusammen mit decker werden auch grol3ere Mengen
Wasser ausgeschieden. Wasser zieht wiederum Higkttond Mineralien mit sich, die dem
Korper auf diese Weise verloren gehen. Dies alsglgieht nach dem Prinzip des
Konzentrationsausgleichs.

Der Korper wird nun weitere Mineralien mobilisierem den Defizit im Blut auszugleichen.
Ebenso wird der Korper weitere Nahrstoffreserversétzen um Blutzucker herzustellen, der
wieder ausgeschieden wird und Wasser und Mineratiesich zieht. Durch diese vielen
Mobilisations- und Abbauvorgénge steigt auch déedantstehende Gehalt an Giftstoffen
und Abfallstoffen im Blut an, welche bis dahin ineebe abgelagert wurden und nun
freigesetzt werden.

37



Einfluss von Cortisol auf den Eiweil3stoffwechsel

Eiweil} ist ein Bestandteil vieler Kérpergewebepesondere der
Skelettmuskulatur. Auch das den Knochen formgeb&wleebe, die so
genannte Matrix, in die zur Stabilisierung und $perung Mineralien
eingelagert sind, besteht aus Eiweil3.

Eiweil setzt sich aus einzelnen Aminosauren zusamme diese
kénnen in der Leber zu Blutzucker umgebaut werden.

Unter dem Einfluss von Cortisol finden keine Spertimgsprozesse
mehr statt, die fir stdndige Umbau- und Reparatgéume im Korper
bendtigt werden. Ganz im Gegenteil wird nach unthnjade Substanz
abgebaut, die zur Energiegewinnung dienen konmteve3den auch aus

Die Knochenmatrix, | Muskulatur und Knochenmatrix Aminosauren herausgeldit dem
die dem Knochen Blut zur Leber transportiert um dort zu Blutzuckerstoffwechselt
seine Form gibt, zu werden.

besteht aus Eiweil3.

Wird das formgebende Eiweil3gerust der Knochen aagebcheidet
der Korper die frei werdenden, ehemals in die Kenoslibstanz eingelagerten Mineralien
Uber den Harn aus. Der Knochen wird unstabil unéetmingsanfallig.

Durch den Eiwei3abbau kommt es im Korper zur Gewebbildung, also auch zur
Abnahme der Muskelmasse und zur Reduktion der htdetd

Einfluss von Cortisol auf den Fettstoffwechsel

Auch die Verbrennung von Fett dient dem KérperEoergiegewinnung. Diese findet in der
Leber statt. Fette setzen sich aus einzelnen bettsausammen. Bei Energiebedarf werden
Fettsauren aus dem Fettgewebe abgebaut und mBhgrmur Leber transportiert.

Unter dem standigen Einfluss von Cortisol werdémdig im gesamten Kérper Fettsauren
mobilisiert und der Blutgehalt an Fetts&uren stdigt der Korper die viele vom Cortisol
angeforderte Energie gar nicht verbraucht und dieek die grof3en Mengen an Fettsauren gar
nicht so schnell verarbeiten kann, lagert der Kbdiese vortibergehend wieder ab und zwar
im Lebergewebe selbst oder in der Nahe der Lels#r,aan Rumpf. So kommt es zur
Fettumverteilung im Koérper, der so genannten Staetisucht, bei der der Rumpf
Ubergewichtig wird und Gliedmaf3en und Hals abnehmsewie zur Leberverfettung.

Die Fette lagern sich aber auch an den InnenwadeeBlutgefal3e ab, was auf Dauer zur
Abnahme der GefaRwandelastizitat und hohem Blukdftitart.

Leberverfettung schrankt die lebenswichtigen Fumdn des Organs ein im Extremfall bis
hin zum Organversagen.
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Cortisolmangel

Fordert die Hirnanhangdrise aufgrund zu langersStiedastung eine anhaltend hohe
Produktion von Cortisol, fiihrt das schlieRlich aufid der Uberbelastung zur Erschopfung
und Schwache der Nebennierenrinde und als FoldeBtbh zum Cortisolmangel.

Nun reicht das korpereigene Cortisol nicht meht ansden Korper konstant mit Energie zu
versorgen. Seine natirliche Funktion, bei Energlatdfaden Appetit anzuregen, die
Aufnahme von Nahrstoffen tGber die Darmwand soweeHemmung Ubermaliger
Schwellung von Insektenstichen und Entziindungénjast mehr gewahrleistet.

Weitere Symptome sind chronische Erschdpfung, gerireistungsfahigkeit, erhdhte
Krampfneigung, Depressionen, psychische Unruhe exaetionale Labilitat, schlechte
Futterverwertung, Ekzeme, hohe Schmerzempfindlithkieigung zu Allergien, Asthma,
Uberaktivitat des Darms und und und...

Cortison

Den meisten wird der Begriff ,Cortison* mehr gel@usein als Cortisol. Cortison ist die
inaktive Form von Cortisol, welche als Medikameetabreicht entztindungshemmend und
antiallergisch wirkt und somit ein wertvolles Ndlfaedikament darstellt. Als
Dauermedikation unterdriickt es allerdings ledigligh Krankheitssymptome ohne die
Ursache zu beheben und bringt alle beschriebenbarivarkungen mit sich wie die
korpereigene Uberproduktion von Cortisol. Cortisimigegen ist die in der Nebennierenrinde
gebildete aktive Form, zu der das eingenommendsoarim Korper erst umgewandelt
werden muss.
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Gelenke und ihre Blockaden

Eine Bewegungseinheit besteht aus...

Sprechen wir von einem blockierten Gelenk so istitanmer eine einzelne gelenkige
Bewegungseinheit gemeint. Diese besteht aus

- zwei einander angrenzenden, gelenkig verbundenechémflachen

- dem Bindegewebe, das diese Knochenflachen mitegmargatbindet, das sind
die Gelenkkapsel, Bander und Sehnen

- und allen Geweben zwischen diesen Flachen. Ddgigtelenkknorpel, der
den Gelenkflachen aufliegt, und die Gelenkfliissiglde mit ihrer
schmierenden Konsistenz die Gelenkbewegungen letéeic

Gelenkkapsel

Gelenkknorpel

Gelenksfllssigkeit

Schematischer Aufbau eines Gelenks%
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Bewegungsarten eines Gelenks

Je nachdem, wie die Gelenkflachen geformt und axgeo sind, sind die einzelnen
Bewegungsarten eines Gelenks verschieden stark puigg.
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» Seitenbiegung (Bsp. 3.-5. Halswirbel)

* Rotation (Bsp. 1.-2. Halswirbel)

» Translation (Bsp. Hufgelenk)

Ein Gelenk kann mehrere Bewegungsarten verschsdek ausgepréagt in sich beinhalten.
Das Hufgelenk z.B. spielt bei der Fortbewegung gimefe Rolle, vor allem was die
Anpassung an Bodenunebenheiten angeht. Hier kanrBenagung beim Vorfihren und
Streckung beim Abstemmen der Gliedmal3e beobaditeniger stark aber immer noch
deutlich ausgepragt ist die Rotation. Seitenbiegumd Translation sind im geringen Ausmal3
vorhanden.

Innerhalb eines Gelenks blockieren nicht die groBendern stets die kleinen Bewegungen.
Obwohl es sich dabei scheinbar ,nur* um kleine Bguwegen handelt, spielen sie in der
Gesamtbewegung eine grol3e Rolle.
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Stabilitat eines Gelenks

Obwohl sicher viele spontan die Frage, wodurch@elenk am meisten stabilisiert wird, mit
.Bander* beantworten wirden, tragen diese tatséchur zu 20% zur Stabilisierung eines
Gelenks bei. Bander definieren die Bewegungsaetse@®elenks, das heildt sie geben dem
Gelenk die Richtung vor, in die es sich bewegemkan

Das Ellbogengelenk z.B. hat sehr starke Seitenbad@eeine Seitwartsbiegung verhindern.
Die Hauptbewegung des Ellbogens ist also die Begigud die
Streckung.

Die Hauptarbeit, also bis zu 80% der Stabilisieramgps Gelenks
erledigen Muskeln und ihre Sehnen.

Die Stabilitat eines Gelenks wird
gewaébhrleistet zu

e 80% durch Muskeln und
Sehnen

e 20% durch Bander
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Wodurch entsteht eine Blockade?

— Trauma / Gewalteinwirkung

Den meisten kommt bei der Frage nach der Ursaciee €elenkblockade wahrscheinlich
zuerst der Gedanke an eine Gewalteinwirkung, dihgall, Sturz, Ausrutscher oder Fehltritt,
wobei das betroffene Gelenk in Folge einer unnatieh Bewegung eine
Bewegungseinschrankung zuriickbehalt.

— Transporte

Eine scharfe Bremsung, der das Pferd wahrend &raesportes ausgesetzt war, reicht fur
die Entstehung einer Gelenkblockade aus.

— Vollnarkosen

Bei der Einleitung einer Vollnarkose stirzt dasr@f@mehr oder weniger sanft zu Boden. Als
Fluchttier versucht es noch vor Erlangung des mdlewusstseins wieder aufzustehen. In
dieser Phase kommt es oft zu Stirzen, Verletzubgehin zu Knochenbrtichen und
selbstverstandlich auch zur Entstehung von Geleckbden

— sportliche Leistung

Meist geht es nicht so dramatisch zu bei der Emisig von
Blockaden und sie bauen sich allméhlich auf, wegwegge auch
anfangs lange tbersehen werden. Jede Art vonispertLeistung
und wiederholt ausgefuhrten Bewegungsmustern kénaen
Bewegungsblockaden fuhren.

Beim Springpferd entstehen leicht Blockaden imeR®r des
Uberganges zwischen Hals- und Brustwirbelséaulel®elLandung
nach dem Sprung, da der Rumpf des Pferdes auf diéde

ER ilirgad

muskular an den VordergliedmaRen aufgehangt istend Jede Art von sportlicher
Bereich der Wirbelsaule die Last des Pferdes agffdn falscher| |eistung kann zur
Aufrichtung gerittene Dressurpferde bekommen Prablén Entstehung von

Bereich der Lendenwirbelsaule. Gelenkblockaden fuhren.

Jede Art von einseitiger Bewegung fuhrt ohne Ausgleur Entstehung von Blockaden.
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— nicht passender Sattel

Ein Sattel sollte &hnlich einer orthopadischen &eimlage genauestens dem Riicken des
Pferdes angepasst sein. Schliel3lich lastet aufldehe, die dem Pferderticken aufliegt, das
gesamte Kdorpergewicht des Reiters und das manahetalere Stunden lang.

Ein schlecht passender Sattel muss nicht erstiawabelsaule selbst dricken um zu
Blockaden der Zwischenwirbelgelenke zu flihren. Bcl@merzende Druckstelle in der
Muskulatur reicht dafiir aus, dass das Pferd eifdhB#ung einnimmt, um dem Schmerz
auszuweichen. Der Rucken verspannt sich und espgassieren, dass ein oder mehrere
Zwischenwirbelgelenke in dieser Position blockieren

— Sitzprobleme des Reiters

Der Reiter wirkt mit seiner Wirbelsaule auf die Wétsdule des Pferdes ein. Das Pferd tritt
unter das Gewicht des Reiters um das GleichgewlehPferd-Reiter-Einheit zu erhalten. Im
Idealfall entsteht der Eindruck, als wirde der &esiein Pferd mit unsichtbaren Hilfen
lenken. Die Realitat sieht jedoch oft anders awnrDauch wenn der Reiter schief sitzt wird
das Pferd stets bemuiht sein, unter das Reitergewructneten. Hat der Reiter nun selbst
Blockaden seiner Wirbelsaule und sitzt stets amiigiiche Art und Weise schief, wird sein
Pferd bald durch die Versuche, unter das ,schi€feiicht zu treten, an den gleichen Stellen
seiner Wirbelsdule Blockaden aufbauen wie seineReit

— Verdnderungen des Bewegungsmusters

Ebenso bauen sich bei allen Veranderungen des Beygsmusters Blockaden der
Wirbelsaule auf. Jede Lahmheit verandert das Bemgsguuster, da das Pferd zur Entlastung
der schmerzenden Gliedmal3e versucht, andere Glisglmmaehr zu belasten. Dies ist nur
durch Veréanderung der Korperhaltung und des Bewggalilaufes moglich, was sich auch
auf die Bewegung der Wirbelsaule auswirkt.

Eine unkorrekte Hufstellung verandert den Bewegablgsif oder zwingt das Pferd - &hnlich
wie mit einem drickenden Schuh - standig der unagtymen Empfindung auszuweichen.
Mit dem Unterschied, dass das Pferd seinen drueteB8dhuh nicht einfach ausziehen kann,
sondern wochenlang anbehalt. Eine unkorrekte Hufateentsteht durch unkorrekte
Bearbeitung oder Beschlag der Hufe oder durch stangleichmalige Abnutzung
unbeschlagener Hufe. Umgekehrt kann die ungleicige&&bnutzung von Hufen oder
Beschlag ein Hinweis auf Blockaden sein.
= - % "U _;‘ : = e m =

-

Starke und ungleichmél3ige Abnutzung
unbeschlagener Hufe fuhrt zu einer
unkorrekten Hufstellung und schlielich zu
Gelenkblockaden.
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Auch Zahnprobleme flihren zur Veranderung des Benggusters. Fehlstellung oder
ungleichméRige Abnutzung von Z&hnen fihren unawiehn zur Veranderung der
Kieferstellung. Scharfe Spitzen lassen das Pfexr&/atsuch der Schmerzvermeidung
veranderte Kaubewegungen ausfiihren. Uber damitiademe Anderungen der Spannung in
den Muskelketten wirken sich Probleme des Kiefengied Giber den ganzen Korper bis hin
zum Kreuz-Darmbein-Gelenk und der Hinterhand aus.

— Bewegungsmangel

Im Anfangstadium einer Gelenkblockade ist das Pferd
in der Lage, durch freie Bewegungen wie Buckeln
und Walzen entstehende Verspannungen selbst zu
I6sen. Wird es jedoch 23h lang in einer Box gehalte
und 1h am Tag kontrolliert bewegt (evtl. unter dem
schief sitzenden Reiter, dem drickenden Sattel und
mit den schief abgelaufenen Hufen) hat es nicht die
Moglichkeit dazu und die Blockaden manifestieren
sich. Das Pferd wird nun als nachstes eine

Ausgleichshaltung einnehmen, um den Unannehmlitéke

1)
I

der entstandenen Blockaden auszuweichen, wodutren Purch Walzen kann das Pferg
Bereiche der Wirbelsaule starker belastet werden un im Anfangsstadium )
schlieRlich auch dort weitere Blockaden entstehen. Verspannungen selbst I6sen

Was ist eine Blockade?

Es gibt nicht DIE Blockade. Jede Blockade ist asderd baut sich anders auf. Sie ist im
Allgemeinen die Bezeichnung fir einen Komplex, deranderungen der Funktion und/oder
der Struktur eines Gelenks beinhaltet. Dieser Kempkeintrachtigt den Bewegungsablauf
und schadet der allgemeinen Gesundheit indem eautedem betroffenen Wirbelsegment
entspringenden Nerv negativ beeinflusst.

Diese Bewegungseinschrankung geschieht innerhalinaienalen Bewegungsspielraumes
des Gelenks.

Eine Blockade...

* ist ein Komplex aus funktionalen und/oder struklareVeranderungen eines
Gelenks.

e schadet dem austretenden Nerv.

* beeinflusst die allgemeine Gesundheit.

» fuhrt zur Verdnderung des Bewegungsablaufes.
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Arten von Wirbelblockaden

Ein Wirbel kann generell auf drei verschiedene Aiteseiner Bewegung blockieren.
f * in Neutralstellung
§

T Ist ein Wirbel in seiner Neutralstellung blockiest, er nicht in der Lage,
f sich von dieser Position weg zu bewegen. StehPtasl gerade, alle
: { GliedmalRen gleichmalig belastend, steht der Dde#tr des betreffenden
{ é Wirbels gerade mit den anderen in Reihe. Das Rigdlaber in der
W%Mj g \\Mww betroffenen Region in beide Richtungen Schwierigdemit der
i
I
§
{

/ Seitenbiegung haben.
kq:_? : i%f
4 /j » aul3erhalb der Neutralstellung
el
! Ist ein Wirbel aul3erhalb der Neutralstellung bleckiso kann man
eventuell bei einem gerade stehenden und alle @&8en gleichmaliig
f,«\{ belastenden Pferd bei dem Dornfortsatz des beterff&Virbels eine kleine
v Abweichung von den anderen, gerade aufgereihtenfdsatzen ertasten.
%"z 55 Dieser Wirbel ist nicht in der Lage, in seine Nalgosition
\ zuruickzukehren. Weicht die Anordnung des Dornfézessavom Pferd aus
"’&W o betrachtet nach rechts ab so wird das Pferd sidenmetroffenen
P ). Wirbelsaulenregion gut nach links aber ungern odereingeschrankt nach
{ ' rechts biegen konnen.
e

{ * mit teilweise eingeschrankte Beweglichkeit

Y
AV
In diesem Fall ist es dem Wirbel moglich, in dieudtalposition ' G
zurtckzukehren, Das Pferd kann sich in der betnefieRegion < \ 6 )
der Wirbelsdule auch in beide Richtungen biegeas®Biegung |
ist jedoch eingeschrankt, da es den Zwischenwidbehien \\ k

nicht moglich ist, sich durch ihren gesamten anaohen
Bewegungsspielraum hindurch zu bewegen. Bei der
chiropraktischen Untersuchung fallt ein auf dieseis4/
blockierter Wirbel durch - im Vergleich zu den behbarten
Wirbeln - eingeschrankte Beweglichkeit auf.

Ein Wirbel kann nicht ,raus” sein. Wirbel verlasséren Platz nicht. Sie kdnnen aber in
jeder Position ihres normalen Bewegungsspielrauockieren.
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Auswirkungen von Wirbelblockaden auf den Organismus

Drei typische Symptome einer Blockade

Die drei typischen Symptome, die mit einer Blockadehergehen, sind Schmerz, der Verlust
von Beweglichkeit, sowie muskulare Verspannung. ¥gielazu kommt erklart das folgende
Kapitel.

Drei typische Symptome einer Blockade
* Schmerz
* Verlust von Beweglichkeit

* muskulare Verspannung

Phasen einer Wirbelblockade

Bsp.: Trauma als Ursache
(Durch ein Wegrutschen der Hinterhand blockiertleandenwirbel in der Linksbiegung.)

— Fehlerhafte Ausrichtung eines Zwischenwirbelgelenks

— Die durch Nerven an das Gehirn gesendete Informéiti@r die aktuelle
Gelenkstellung wird verfalscht

— Als Folge der fehlerhaften Ausrichtung des Gelerdekrampft sich die umgebende
Muskulatur. Dies ist ein Versuch des Korpers, dagdyte Gleichgewicht der
Wirbelséule zu stabilisieren.

— Die fehlerhafte Ausrichtung erzeugt Spannung anBedfastigungen der Hirnhaute.
Die Folgen daraus sind die Veranderungen und FebleUbertragung nervaler
Informationen.

— Die fehlerhafte Ausrichtung verursacht die Einkeguder benachbarten Bandscheibe.
Ihre Biomechanik wird dadurch verandert. Die Anpagsfahigkeit der Bandscheibe
nimmt ab und es entstehen Faserrisse ihres auRerges. Diese Faserrisse fiuhren
zuerst zu Schwellungen, welche eine weitere mesbheaiBehinderung der
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Beweglichkeit bedeuten. Die Ausheilung geht mitbégigewebe einher, das nie mehr
so elastisch sein wird wie das Ursprungsgewebe it3ommt die Flexibilitat des
betroffenen Bereichs dauerhaft ab und eine Beweggingchrankung manifestiert
sich.

Die fehlerhafte Ausrichtung verursacht Spannungbgeeiligten Bander und
Gelenkkapseln, welche tUber Schmerzrezeptoren \amfiigs wird die Information
Uber Gewebsschadigung an das Gehirn gesendet. &asGiterpretiert diese
Information als Schmerz.

Der Durchmesser der Zwischenwirbel6ffnung, durehadn Nerv austritt, wird durch
Fehlstellung oder durch Schwellung bindegewebigerk8iren verringert. Dadurch
wird Druck auf den Nerv selbst oder die ihn veremden Blutgefale ausgetbt. Als
Folge davon erreichen weniger Nahrstoffe und wertggeierstoff den Nerv.
Unterversorgung mit Sauerstoff ist fir lebende Genw&ehr schmerzhatft.

blockiertes

Wirbelgelenk Ruckenmark

gestorter
Informations-

g Muskel

Organ

Eingeschrankte Beweglichkeit zwischen zwei Wirdednn den Nerv,
der den Wirbelkanal verlasst, nachteilig beeinfusDie Folge davon is
eine Storung des Informationsflusses im Korper.

~—
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Neuropathologie - Auswirkungen einer Blockade auf d ie Nerven

1. Hyperaktivitat

Die erste neuronale Antwort auf Druck und Zerstgrish Hyperaktivitat, das heil3t eine
Uberreaktion. Der geschadigte Nerv sendet nun unsliiart sehr viele nicht mehr
sinnvolle Signale und Uberstimuliert so das dazaggh Endorgan. Die daraus
resultierenden Symptome sind Muskelanspannung, &aem oder Taubheit,
Driusenuberfunktion wie lokales Schwitzen oder vémteelokale Warme.

2. Hemmung

Lange anhaltender Druck fihrt zur DegenerationNkss. Dies fuhrt zur Abnahme
nervaler Versorgung der Endorgane und schlie3licivuskelriickbildung,
Schmerzunempfindlichkeit bestimmter Korperberei@mormaler Eigenwahrnehmung
des Korpers oder Unterfunktion von Driisen. Je nachdvelche Drusen im Korper
betroffen sind, bedeutet es, dass zum Beispieinbesge Hautpartien nach korperlicher
Anstrengung trocken bleiben aus Unfahigkeit zu sidem, oder aber die Entstehung von
Magengeschwiren, weil Drisen der Magenschleimhiisie vor der Magenséaure
schitzenden Substanzen nicht freigeben kénnen.

Kinesiopathologie - Auswirkungen einer Blockade auf die
Beweglichkeit

Die von der gesunden normalen Beweglichkeit eingleitks abweichenden Extreme sind
zum einen die Hypomobilitat, ein zu wenig, zum aedalie Hypermobilitat, ein zu viel an
Beweglichkeit.

Ein Beispiel fur die Hypomobilitat

Unter Hypomobilitat versteht man die Unterbewedi®ihoder den Mangel an Beweglichkeit
in einer Bewegungseinheit. Diese geht mit der Hinkg der Bandscheibe einher,
Schwellungen der Bandscheibe und /oder andereeg@vwiebiger Strukturen, Verspannungen
und Verkirzungen von Muskeln und Bandern sowie Bladder Verklebungen innerhalb des
Bindegewebes.

Mit dem abnehmenden Bewegungsausschlag einer Begsegnheit gehen auch
Veranderungen der Gelenkflachen der Zwischenwiddeitke einher. Durch
Bewegungsmangel wird das Gelenk nicht mehr ausraatimit der ndhrenden
Gelenkflissigkeit geschmiert. Die Gelenkflachereraauf und es wird Calcium in den
Gelenkspalt ausgefallt. Dies wirkt wie Sand im (&ke. Die Gelenkfixation nimmt zu.
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Auf Zerstorung von Teilen des Bewegungsapparategad der Korper stets mit dem
Versuch, den betroffenen Bereich erstmal zu stadign. Die einzige Moéglichkeit des
Gelenkinnenraumes sich zu stabilisieren, ist desMgh, knochern zu verwachsen.

Durch die eingeschrankte und abnehmende Beweglichkeschen zwei Wirbelkorpern
nimmt auch der nahrende Konzentrationsaustausgehesd von den Wirbelkérpern zu den
Bandscheiben ab. Mit der Zeit degenerieren dieoffetiten Bandscheiben. Ihre Fahigkeit,
Stress zu bewaéltigen (wobei mit Stress ausgleioh&feiformungen gemeint sind) nimmt ab.
Schliel3lich verkndchern sie. Die Beweglichkeit siselchen Zwischenwirbelsegments ist
dann far immer verloren.

Die Funktion der gesamten Wirbelsaule verandelt $f@ die Beweglichkeit der gesamten
Wirbelsaule gleich der Summe der Bewegungen deekian Wirbelgelenke ist, bedeutet die
Hypomobilitat einzelner Gelenke die Hypomobilité&r dilesamten Wirbelsaule.

Lang bestehenden Blockaden folgt lokaler Muskelsoidwvegen Bewegungsmangel und
abnehmender lokaler Versorgung der Muskulatur dairivolle Nervenimpulse.

Um die Wirbelsaulenfunktion aufrecht zu erhalteagieren nicht blockierte
Wirbelsaulenabschnitte zum Ausgleich mit Hypermiciil

Ein Beispiel fur die Hypermobilitat

Als Hypermobilitat bezeichnet man die vermehrte Bglichkeit eines Gelenks. Grund ist oft
der Versuch eines Ausgleichs von hypomobilen blxt&n Abschnitten der Wirbelsaule, als
Versuch die Gesamtbeweglichkeit der Wirbelsaulernalten, Folgen eines Traumas oder
Mangel an Integritat eines Gelenks.

Vermehrte Beweglichkeit bedeutet mehr Stress farBEnder- und Halteapparat, Unstabilitat
und Faserrisse der Bandscheiben oder Bandern ar@lelenke und die Unfahigkeit,
abnormale Bewegungen zu unterbinden. Ein MensdsetheKndchelbander tberdehnt sind,
wird sich auf unebenem Boden eher den Fuld umknialeein Mensch mit gesunden
Bandern.

Zunehmende Beweglichkeit der Zwischenwirbelgelefiiket zur Irritation knorpeliger
Gelenkflachen, Schmerzen der Uberdehnten Gelenklkapsd schliel3lich zu
Muskelverspannungen als Versuch, den hypermobiégrriénh zu stabilisieren.

So kann aus einem anfangs hypermobilen schlieBirchypomobiles blockiertes Gelenk
werden.
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Kompensationen

Ein blockiertes Gelenk versucht das Pferdeatlasten, indem es seine Korperhaltung
verandert und dadurch andere Teile des Bewegungs#pp vermehtielastet. Das

bezeichnet man als Kompensation. Dies kann anfdams fuhren, dass die Blockade vom
Besitzer/Reiter nicht bemerkt wird. Mit der Zeitrikiien dadurch allerdings weitere Blockaden
entstehen, die den Zustand weiter verschlimmessdiilie3lich eine Stérung des
Bewegungsablaufes oder sogar eine Lahmheit zu ffitige

Zu diesem Zeitpunkt sind eventuell schon strukte®thaden entstanden. Mit der
chiropraktischen Untersuchung kénnen Blockadenrsandhrem Frihstadium erkannt und
behoben werden.

- nicht bemerkt blockiertes Gelenk -> Schmerz
-> Pferd entlastet
-> belastet woanders mehr

- wird bemerkt -> weitere Blockaden
-> Taktfehler/schmerzen/
evtl. schon Lahmheit/ Widersetzlichkeit™
strukturelle
Schaden

Nicht jede falsche Gelenkausrichtung ist eine Béalek sie kann aber zu einer Blockade
werden. Fir jede Blockade gibt es Kompensationeamnderen Stellen der Wirbelsaule.
Probleme der Ricken- oder Lendenwirbel sind ofg&aon Blockaden anderer Regionen,
meist der Halswirbelsdule oder der Kreuz-Darmbeggé&hd.

Es ist wichtig, immer die gesamte Wirbelsaule zbodmeleln um keine — gut kompensierten —
Blockaden zu Ubersehen. Diese wirden unbehandelbatl zur Entstehung neuer
Kompensationen und Blockaden fiihren. Die Mobil@atler Kompensationen allein wird
dem Patienten keine Besserung bringen.

Charakteristika von Kompensationen:

- fehlerhafte Gelenkausrichtung

- muss nicht fixiert sein

- Lokalisation kann je nach Korperhaltung wechseln

- Berichtigung der Kompensation allein wird dem Raga keine Besserung
bringen

- sonst kein Unterschied zwischen Blockade und Korsgtgon zu erkennen
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Myopathologie — Auswirkungen einer Blockade auf die Muskulatur

Uber den ganzen Korper verteilt findet sich einelxéhl von Rezeptortypen und freien
Nervenendigungen, mit deren Meldungen das Gehammdgy tiber die Vorgange innerhalb des
Korpers informiert wird. Bei den Rezeptoren unteesdet man zwischen
Mechanorezeptoren, die Druck, Vibration oder Delgwahrnehmen, Thermorezeptoren,
welche Warme und Kalte registrieren, Chemorezeptatie auf unterschiedliche chemische
Reize reagieren sowie Nozizeptoren, welche duashEtzeugen von Schmerzempfindungen
vor der Gewebsschadigung durch thermische, meaten®@der chemische Einflisse warnen
oder tatsachlich stattgefundene Gewebszerstéruidgme

Schmerzempfindung ist eine Interpretation des &shion Informationen, welche von
Schmerzrezeptoren stammen und das Gehirn Ubeatdé@chlich stattfindende
Gewebszerstdorung oder die Gefahr einer potenti@ianebszerstérung informieren.

Mechanorezeptoren sind Sinneszellen, die auf sigidiende mechanische Kréfte in
Nervenerregung umwandeln. Sie kommen nicht nuruskéin vor sondern auch im Ohr, wo
sie das Horen ermdglichen, in der Haut als Tastsnthin den Blutgefal3en zur Registrierung
und Regulation des Blutdrucks.

Mechanorezeptoren in Gelenken, Sehnen
und Muskeln informieren das Gehirn tber
die Position des Kdrpers im Raum und die
Stellung seiner Gelenke, messen den
Spannungszustand von Muskeln und
Sehnen und erkennen die Richtung, in die
sich der Kérper und seine Gelenke
bewegen. Daraus ergibt sich die
Eigenwahrnehmung des Kérpers, die so
genannte Tiefensensibilitat, die
koordinierte zielgerichtete Bewegungen
Uberhaupt erst moglich macht.

Tiefensensibilitdt macht koordinierte
und zielgerichtete Bewegungen
Uberhaupt erst moglich.

Muskelspindelzellen sind die Mechanorezeptorenrimedb der Muskeln. Sie erfassen den
Dehnungszustand der Muskelfasern. lhre Meldungtstdé&n Muskel vor Uberdehnung
indem dieser reflektorisch die Anweisung bekommet) gusammenzuziehen. Sie helfen bei
der Einstellung einer geeigneten situationsangesnessMuskelspannung und damit der
Aufrechterhaltung einer bestimmten Gelenk- und kdnpltung.
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Schematische
Darstellung einer
Muskelspindelzelle
innerhalb eines
Muskelbauches.

Der Korper muss sich standig der Schwerkraft wigkzen. Mit Hilfe
feinster Signale der Muskelspindelzellen kann démi€r standig fein und
prazise der Schwerkraft entgegensteuern und ngpesthend angepasster
Muskelspannung fir ausbalancierte Bewegungen addratancierten
Stand sorgen.

Die Beeintrachtigung der Muskelfunktion findet sohn frihen Stadien der
Bewegungseinschrankung eines Gelenks statt. Bamagshalb der ersten
Woche nach Abnahme der Beweglichkeit eines Gelbaggnen
degenerative Veranderungen in den Muskelspindelzell

Bei Unbeweglichkeit des Muskels werden Muskelsplireleen kirzer und
dicker. Ihre Endigungen degenerieren. Sie werdelnrdad zunehmend
sensibel auf Dehnung der Muskelfasern. Auch wemmieskel nicht mehr
voll gedehnt wird, reichen kleinste LAngenzunahwwaer Erschitterungen
des Muskels aus, um eine ,Meldung” solcher Musketigizellen an das
Gehirn auszuldsen. Das Gehirn bekommt so schneltien verdnderten
Muskelspindelzellen die fehlerhafte Meldung, dass\uskel zu stark
gedehnt ist und antwortet mit der Anweisung, diesesammen zu ziehen.
Dies fiihrt auf Dauer zur Uberstimulation des Musk&rampfen und

schmerzhaften Verspannungen. Naturlich sind inReslitat von einer
Blockade nicht nur ein sondern mehrere Muskelnssm@ausende von Muskelspindelzellen
des umgebenden Korperbereichs betroffen.

Bei gesunder Beweglichkeit und Muskelaktivitat inegen die ,Meldungen® der
Mechanorezeptoren. 90% aller Meldungen an das Gstammen von Mechanorezeptoren.
Nur bei Verletzungen von Gewebe erreichen MeldungenSchmerzrezeptoren das Gehirn.
Eindriicke von Mechanorezeptoren kbnnen mengennaidd igleldungen von
Schmerzrezeptoren ,ubertdnen®. Wenn ein Pferd gaihfnicht stillstehen will*, kann es ein
Hinweis auf Schmerzen sein, die das Pferd mit Hitfe Bewegungsempfindungen tbertdnen
will. Dies ist auch die Erklarung dafur, warum Sehaen oder Lahmheiten sich ,einlaufen®,
oder einige Pferde reitbar sind, solange sie j@aggngeritten werden, aber ,steif wie ein
Brett* werden, wenn sie einige Tage Pause bekommen.

90% aller im Gehirn ankommenden Informationen stamron Mechanorezeptoren.
95% aller Mechanorezeptoren eines Korpers sind ®lapkndelzellen.

Schmerzempfindung 16st im Korper tber eine Kettehdemonellen Steuerung die
Ausschuittung von Adrenalin aus dem Nebennierenmask Dieses so genannte
Stresshormon erméglicht es einem Tier trotz Veulegen zu kdmpfen und zu flichten, wenn
es sich in einer lebensbedrohlichen Situation bietinErst nach Beruhigung und wenn es in
Sicherheit ist wird das Tier sich seiner schmereanderletzungen bewusst.

Um Kampf oder Flucht zu ermdglichen wird der synisthe Teil des autonomen
Nervensystems aktiviert. So wird das Tier in Stréaifmerksamkeit und Alarmbereitschaft
versetzt. Das Blut wird inneren Organen entzogehder Bewegungsmuskulatur zur
Verfugung gestellt, der Puls beschleunigt. Diekampf und Flucht unwichtigen Funktionen
von Verdauungstrakt, Harn- und Geschlechtsappageden auf das notigste eingeschrankt.
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Akuter, also heftiger, plotzlicher und voribergehemer Schmerz ist sinnvoller Schmerz,
der vor weiterer Gewebsschadigung schutzt.

Muskulatur, die ein blockiertes Gelenk umgibt, wicth dadurch auch selbst weniger bewegt,
sendet weniger Informationen von Mechanorezeptal®Muskulatur anderer, normal
beweglicher Korperregionen. Hier kommen die Schnezegptoren relativ gesehen mehr zu
Wort. Das Tier empfindet an den blockierten Korpselsn viel sensibler und mehr
Schmerzen, als es das bei uneingeschréankter Beegii tun wirde. Hinzu kommt, dass
Blockaden ja tatsachlich Gewebsschéadigung veruesachd Schmerzen erzeugen.

Dies fuihrt zu chronischer, also standiger und anh&nder Schmerzempfindung. Diese
hat sich verselbstandigt und ist nicht sinnvoll, daes fur das Tier kein Warnsignal mehr
ist, das es vor Gewebsschaden schitzen konnte.

Ebenso wie akuter Schmerz l6st auch chronischan&ahStress im Korper aus. Nur dass es
nicht — wie im akuten Falle — nur fur die Zeit déampfes und der Flucht ist, sondern
anhaltenden Dauerstress fur den gesamten Organesmeiggt mit all seinen organischen
Auswirkungen. (Siehe Kapitel ,Stress®)

*kkkkkkkkkk

Pferde entspannen sich bei der chiropraktischemaB#ng. Die Haflingerstute geniel3t
sichtlich die Behandlung und schliel3t dabei solgaa Augen.

Die chiropraktische Justierung stimuliert Mechazeporen bis in die tiefen
Muskelschichten hinein und reduziert somit dietreda,Meldungsrate* der
Schmerzrezeptoren. Sie fuhrt das blockierte Gefeihleinem kurzen schnellen Impuls
wieder durch seinen vollen Bewegungsspielraum higtdund gibt dem Gehirn Gber die
Meldung von Mechanorezeptoren wieder eine Vorstglidavon, wie die Beweglichkeit des
Gelenks aussehen sollte.
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Auch anfangs skeptische und unruhige Pferde beznhigd
entspannen sich wahrend der Behandlung. Das i&egihen fur
die sofortige Wirkung auf das Nervensystem. Oftsetals
erkennbare Wirkung auf das autonome Nervensystaonsc
wéhrend der Behandlung laute Darmgeréausche ein. Der
Speichelfluss nimmt zu und das Pferd kaut ab.

Die Wirkung ist so deutlich, weil wahrend der Betilung alle
Gelenke des Korpers bewegt und unzéhlige Mechaeptezn
stimuliert werden. Das gesteigerte Wohlbefindemn iha&th der
Behandlung an, da die bisher blockierten Gelenkewiaeder in die
Gesamtbeweglichkeit des Korpers integriert werdwhdie
Informationen der Muskelspindelzellen, die durah di
Bewegungseinschrankung verfalscht waren, wiedef8 din.

Das Abkauen im Anschluss
an eine Gelenkjustierung is
ein Zeichen daftr, dass sic
eine Blockade geldst hat.

*kkkkkhkkk

Um die wieder hergestellte Beweglichkeit zu erhaliad zu férdern ist gezieltes
Bewegungstraining von essentieller Bedeutung. BEstand wirden die Strukturen, die das
blockierte Gelenk in seiner Bewegungseinschréanlgaiglten haben, dieses aus Gewohnheit
wieder in dieser Position fixieren.

Auch wenn sich die Bewegungseinschrankungen eiez@elenke in einer Grél3enordnung
bewegen, die nur Bruchteile von Millimetern ausntakhnn die wieder hergestellte
Beweglichkeit durch ihre - wenn auch nur minimaleréanderte Statik in den ersten Tagen
nach der Behandlung zu starkem Muskelkater undhatstur Verschlechterung des
Gangbildes fuhren, was sich spatestens innerhady 8oche wieder zum verbesserten
Zustand wenden sollte.

Verschleppte Lahmheiten, die durch die nun geltBteokaden kompensiert und verborgen

waren, konnen wieder zum Vorschein kommen und nmialseUrsachen der
Gesamtproblematik schulmedizinisch behandelt werden
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Folgen von Blockaden...

...far Organe... —

j “‘“’
Jeder Organismus wird standig mit potentiellen

Krankheitserregern konfrontiert, die versuchenhmeinzudringen. Ein gesunder Korper ist
in der Lage, sich gegen solche Angriffe erfolgrezahwehren. Gestorte nervale Versorgung
von Geweben flihrt dazu, dass ihre Widerstandsigeafentber auf3eren Einflissen und
Krankheitserregern sinkt, Erreger leichter eindemgdnnen und es zum Ausbruch von
Krankheiten kommit.

Gestorte nervale Versorgung wirkt sich nachteili§ a '
die Funktion von Organen aus. Die durch [
Stressreaktion reduzierte Tatigkeit innerer Ordearen
z.B. dazu fuhren, dass ein Pferd zu Verstopfungtnei
weil die Darmmotorik vermindert ist.

Blockaden haben nachteilige Auswirkungen
» auf die Funktion von Organen

» auf ihre Widerstandskraft gegen Krankheiten

...fur Muskeln...

Muskeln brauchen N&hrstoffe und regelmafiige sin@vadrvale Impulse. Blockaden
verursachen im Anfangsstadium Verspannung und Sahine Spatstadium Erschlaffung
und Muskelschwund.

...fur Sehnen, Bander und Gelenke.

Im frihen Stadium veranderter Gelenkausrichtunglemdie Gelenkbéander biegsam und
weich als Versuch, der verdnderten Beweglichkefolgen und sich ihr anzupassen.
Lockerheit und Unstabilitat des Gelenks sind dig€&wn. Im spateren Stadium verkiirzen sich
die Bander um das Gelenk zu stabilisieren. WenrdBéneue Anhaftungsstellen zu Knochen
bilden, fihrt es zur Veranderung der Biomechaniit die Belastung von Gelenkstrukturen
nimmt zu.

Blockaden fuhren zu
» ungleichmaRigem Gelenkverschleild

» starkerer Belastung fur Sehnen und Bander
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Das unausbalancierte Pferd

Befindet sich ein Pferd durch Blockaden und detheer Kompensation entstandenen
muskularen Verspannungen im Ungleichgewicht, ishalie Ubersetzung des aus der
krafterzeugenden Hinterhand kommenden Schubs aWWidbelsaule uneffektiv. Ein Teil der
erzeugten Kratft richtet sich gegen Sehnen oder &aulie versuchen, fehlgestellte Gelenke
zu stabilisieren. Dies fiihrt zu Verletzungen, Komgsionen

und Verspannungen, bis eine weitere Kompensaticht mehr

moglich ist.

Es hat verheerende Folgen ein junges Pferd naeh ein
Verletzung oder Lahmheit unbehandelt, also ohné die
bestehenden Blockaden und Kompensationen zu behaiien
die Weide zu stellen mit der Erwartung, dass alesgeheilt
sein wird bis man das Pferd anreiten will. Friheerospéter
wird eine Bewegungsstdrung oder sogar eine Lahraheit
Vorschein kommen, die Uber Jahre kompensiert wundienun
nicht mehr kompensiert werden kann. Sie hat daslieen
Teil seiner Wachstumsphase begleitet und das Waohsat
sich dem veranderten Bewegungsablauf angepasst.

Statik und Beweglichkeit
entscheiden uber korrektes
Wachstum.

Es entsteht ein Teufelskreis

any

Zerstdrung BLOCKADE herabgesetztes
von Gewebe Heilpotential

A4

Eine Blockade fuihrt zur Zerstérung von Gewebe. Edes
kann nur langsam oder nur minderwertig ausheilan, d
durch die - mit der Blockade einhergehenden -rusig
nervaler Versorgung das Heilpotential herabgesstzt
Schlecht ausgeheiltes Gewebe ist anfalliger fur
Verletzungen und solange die Blockade bestehehtplei
findet weitere Zerstorung von Gewebe statt, dasl@viaur
langsam und minderwertig heilen kann...
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Symptome von Wirbelblockaden

Aus dem Aufbau des Nervensystems ergibt sich dast&lnis dafur, wie vielfaltig die
Symptome sein kdnnen, durch die sich eine Blockeheerkbar machen kann. Sie reichen
von Schmerzproblematiken wie Rittigkeitsproblemmangelnder Losgelassenheit,
Problemen der Anlehnung, Taktstorungen bis hinrddauen Lahmheiten Uber
Leistungsverschlechterung, plotzlicher Haufung Venweigerungen an Hindernissen,
Schmerzen oder Uberempfindlichkeit und Verspanreingelner Korperpartien oder tber
Hautprobleme wie untypischen lokalen Juckreiz, ti#iges Schwitzen oder der

Unfahigkeit zu Schwitzen bis hin zu organischenlfaelktionen wie der Neigung zu
Krampfkoliken, Durchfallen oder Verstopfungen, dAosbleiben von Rosse oder Dauerrosse
und asthmatischen Lungenbeschwerden.

Die haufigsten Symptome einer Blockadder Wirbelsaule sind

- Schmerz
- Muskelverspannung und
- Verlust von Beweglichkeit.

Folgende Symptome kdnnen ein weiterer Hinweis do€¢Eaden beim Pferd sein:

- Rittigkeitsprobleme

- Leistungsverschlechterung

- Taktfehler

- unklare Lahmheiten

- plétzlich auftretende Haufung von Verweigerungearddindernisfehlern
- Haltungsanomalien, z.B. Beckenschiefstand

- Beruhrungsempfindlichkeit

- Kopf- oder Schweifschlagen

Stoérungen der Informationsleitung in den Nervenkeahlie den Wirbelkanal zwischen zwei
blockierten Wirbeln verlassen, kdnnen zur Folgeeimab

- lokalen Juckreiz

- lokal vermehrtes Schwitzen oder die Unfahigkeisebwitzen

- Dauerrosse oder das Ausbleiben von Rosse

- chronische Verstopfung, Durchfélle oder die Neigandrampfkoliken
- asthmatische Lungenbeschwerden

Diese Symptomliste ist sicherlich nicht vollstandigigt jedoch, welche vielfaltigen
Auswirkungen eine Blockade haben kann.
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Rund um die chiropraktische Behandlung

Wann sollte ein Pferd chiropraktisch behandelt werd en?

Die Antwort auf die Frage, wann eine chiropraktes&ehandlung sinnvoll ist, ist: IMMER

Es gibt wohl kaum ein Pferd, das nicht an irgeneieirGelenk seines Korpers Blockaden hat.
Gelegenheiten, Blockaden zu erwerben, bietet dasl@®Eben einschliel3lich des
Geburtsvorgangs schliel3lich genug.

Jede Lahmheit verandert die Kérperhaltung des B$ewndd fiihrt zu Kompensationen, d.h.
gesunde Bereiche des Bewegungsapparates Uberndiarieast erkrankter Korperteile.
Bleiben diese Kompensationen langer bestehen, wendeh die bisher gesunden, aber nun
Uberbelasteten Korperbereiche/-strukturen Schademan. Es ist von grofzem
gesundheitlichen Nutzen, regelmafiig madh jeder Lahmheit das Pferd auf
Kompensationen und Blockaden hin untersuchen uhdriz®ln zu lassen, um optimale
Gesundheit und Leistungsfahigkeit zu erhalten.

Vor allemjunge, noch wachsende Pferdprofitieren von der chiropraktischen Behandlung.
Bei ihrem starken Spiel- und Bewegungsdrang konsnatfiezu Stiirzen und Fehltritten, durch
die Blockaden entstehen kdnnen. Auch wenn die derdé@ Gelenkstellung nur einen
Bruchteil seines vollen Bewegungsausmalies ausnebétt das Gehirn dadurch die
Information einer veranderten Statik. An dieselddhaften Information orientiert sich das
Wachstum!

Fir Pferde im Leistungssportist die
Chiropraktik als vorbeugende Malinahme gegen
Leistungsabfalle und Verletzungen ideal. .
Athletische Leistungen verlangen vom Kdrper
ein Funktionieren mit Spitzeneffektivitat und
ohne Steifheit und Schmerzen. Ein Sportpferd,
dessen Rucken schmerzt, wird nicht die |'
Leistung zeigen, zu der es ohne
Ruckenschmerzen in der Lage wére.
Schulmedizinische Behandlungen sind in de

Lage, Schmerzen oder Muskelverspannunge Nvird nicht die Leistung zeigen, zu der es

zu reduzieren, pehandeln abe_r nicht @e_ _ohne Riickenschmerzen in der Lage war
Ursache der Stérungen und sind zusatzlich oft

dopingrelevant.

Ein Sportpferd dessen Rucken schmerzt,

(1%

Mit zunehmendem Alter zeigen sich Spatfolgen der vielen kleinen und groBelastungen,
denen die Wirbelsdule im Laufe des Lebens ausgesatz Regelmaldige chiropraktische
Behandlungen kdnnen einen Beitrag dazu leisterBeleeglichkeit des Pferdes auch im
Alter zu verbessern und so sein Wohlbefinden umkdesbensfreude positiv zu
beeinflussen.
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Eine chiropraktische Behandlung ist eine sehr fidthode, die Leistungsbereitschaft und
Gesundheit des Pferdes zu erhalten, egal, oblesiaiei um ein Pferd aus dem Spitzensport
oder ein Freizeitpferd handelt.

Eine chiropraktische Behandlung ist eine sehr athode, die
Leistungsbereitschaft und Gesundheit des Pferdeshalten, egal, ob es
sich dabei um ein Pferd aus dem Spitzensport adéfreizeitpferd
handelt.

Chiropraktik als vorbeugende Gesundheitspflege
* nach jeder Lahmheit
» flr junge, noch wachsende Pferde
» fur Pferde im Leistungssport

* fir alte Pferde
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Kontraindikationen — wann lieber keine Chiropraktik ?

Ein Pferd, das noch nie chiropraktisch behandeloeusollte nicht zum ersten Mall
unmittelbar vor einem Turnier, Wettkampf oder aedeschweren kdrperlichen Belastungen
behandelt werden.

Durch das Loésen vorhandener Blockaden verandéridecStatik des Pferdes. Daran muss es
sich erst in Ruhe bewusst und unterbewusst gewdrsekann in den ersten Tagen zur
Verschlechterung des Gangbildes kommen durch Mkatezl von Bereichen der
Bewegungsmuskulatur, die bisher durch die Bewegingshrankungen weniger oder anders
beansprucht wurden. In dieser Umstellungsphasdiid@en Kérper Hochstleistung bedeutet,
sollte keine zuséatzliche Hochstleistung vom Pferdangt werden.

Pferde, die regelmanig chiropraktisch behandeltemrprofitieren auch von einer kurz vor
einem Turnier durchgefiihrten chiropraktischen Behamy.

Eine weitere Kontraindikation stellen schwere Uleféind Stlirze dar, bei denen Verdacht auf
Knochenbriche oder Schadigungen des Nervensysestehib. Hier sollte erst
schulmedizinisch die Unversehrtheit kndchernerl@tmen bestétigt werden bevor betroffene
Gelenke manipuliert werden.

Bei tragenden Stuten sollte man Justierungen deddrevirbelsdule vermeiden. Hier
entspringen die Nerven, die die Gebarmutter deleStnd somit indirekt auch das
ungeborene Fohlen versorgen. Die chiropraktischeBalung sollte vor der Trachtigkeit
erfolgen und es sollte erst abgewartet werdersibiisdie gewinschten Erfolge einstellen.
Schliel3lich sollen die Fortpflanzungsorgane wahmedT rachtigkeit optimal funktionieren,
was nur dann mdglich ist, wenn sie auch optimatksinnvolle Nervenimpulse gesteuert
werden.

Eine Stute, die in der Hinterhand bewegungseingéskhist und woméglich in diesem
Zusammenhang auch zu wiederkehrenden Koliken neigt,durch ihre eigenen
Gesundheitsprobleme das Leben ihres Fohlens geféhrd

Es besteht der Glaube an das beliebte Allheilmjtehn die Stute erstmal tragend ist l[6sen
sich die anderen Probleme von selbst®. Doch wieWiahrheit steckt tatsachlich in dieser
Annahme? Eine Erklarung aus chiropraktischer Siefdrt das folgende Kapitel.

Bedeutung von Chiropraktik fir Stute und Fohlen

Zur Vorbereitung auf den Geburtsvorgang schttekaéeper der Stute die Hormone
Ostrogen und Relaxin in inre Blutbahn aus. Untenwlzkung dieser Hormone erweichen die
Beckenbander, deren Aufgabe es ist, das Kreuzbai sit dem Becken zu verbinden.
Gelenke, die durch die Erweichung der Bander andgdéiahkeit dazugewinnen, sind das
Lenden-Kreuzbein-Gelenk, also das Gelenk zwiscleen letzten (6.) Lendenwirbel und dem
ersten Kreuzwirbel, das mit dem 2.-5. kndchern Kweuzbein verwachsen ist, beidseitig das
Kreuz-Darmbein-Gelenk, das jeweils den Fligel de=ukKbeins mit der Darmbeinschaufel
des Beckens verbindet, und die nur beim Pferd valtaen Gelenkflachen zwischen den
Querfortsatzen des letzten Lendenwirbels und degdhh des Kreuzbeins. Auch die
Beckensymphyse, die knécherne Naht, die die beBdgekenhalften miteinander verbindet,
wird unter dem Hormoneinfluss elastisch und verfoam
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Dies sind gleichzeitig auch die Gelenke, die anfigaten
blockiert sind bei Pferden, die mit Rittigkeitspleimen,
Taktstorungen, mangelndem Vorwartsschub oder andere
Unreinheiten des Bewegungsablaufs zur chiroprdieisc
Behandlung vorgestellt werden.

Diese grof3e Beweglichkeit und somit Verformbarkeit
ermoglicht den Durchtritt des Neugeborenen durch de
Beckenring, der aus Kreuzbein und Becken gebildet. w

Gelenke im Bereich der | |m Anschluss an die Geburt verfestigt sich das Geweieder
Beckengegend sind die am ynd die Beweglichkeit zwischen Kreuzbein und Becksr
haufigsten blockierten wieder eingeschrankt, die Verbindung stabil. Weriigge
Gelenke bei Pferden mit | nach der Geburt haben die Bander wieder ihre unsgticine
Rittigkeitsproblemen. Konsistenz erreicht.

Dabei kommt es vor, dass durch die erhdohte Bewdgdic und die Verformungen des
Beckens wahrend des Geburtsvorgangs BlockadenefmdtEllungen der beteiligten Gelenke
geldst beziehungsweise korrigiert werden und digeSSymptome, die sie vor der
Trachtigkeit gezeigt hat, nach dem Abfohlen niclethmzeigt. Diese ,Korrektur” ist zufallig
und nicht zielgerichtet.

Dennoch hat die Stute ihr Fohlen mit bestehendden®elockaden und der damit
verbundenen weniger optimalen Versorgung des Feldasgetragen. Diese Blockaden
hatten mit Hilfe der Chiropraktik vor der Trachtgjkgezielt behoben werden kdnnen.

i T ]
b

Die grol3e Beweglichkeit und Bewegungen de
beteiligten Gelenke wahrend des

Geburtsvorgangs bergen aber ebenso die Ge
in sich, zu Fehlstellungen zu fihren, in denen
die betroffenen Gelenke durch die Festigung (
Bander im Anschluss an die Geburt blockiere
In diesem Fall werden Symptome, die die Stu
vor der Trachtigkeit zeigte, zusatzlich verstark
oder die Stute zeigt nun Symptome, die sie va
der Geburt nicht hatte.

Da der Geburtsvorgang sowohl fur die Stute als

auch fiir das Fohlen eine groRe korperliche | Sowohl die Stute als auch das Fohlen
Belastung darstellt, profitieren sowohl das | Profitieren nach den Strapazen des

Fohlen, dessen ausbalancierte Statik Geburtsvorganges von einer chiropraktischg
Voraussetzung fiir ein gleichméaRiges Wachstudtistierung.

ist, als auch die Stute, deren Beckenregion
starken Verformungen ausgesetzt war, einige
Tage nach der Geburt von einer chiropraktischetelusg.

D
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Die chiropraktische Untersuchung

Eine Erstuntersuchung beginnt mit einer
ausfuhrlichen Besprechung der Vorgeschichte.
Dazu gehdren Aspekte wie Nutzung, Haltung und
Futterung, Ausrustung, Art und Haufigkeit der
Bewegung, vorangegangene Erkrankungen und
besondere Auffalligkeiten, wie z.B. Veranderunge
in der Rittigkeit. Danach wird das Pferd im Stand
und in der Bewegung beobachtet und die
Korperhaltung, die Bemuskelung und der
Bewegungsablauf beurteilt. Orthopadische und
neurologische Auffalligkeiten sowie der Zustand
von Hufen und der Z&ahne wirken sich auf direktem- " .

Wege auf den Bewegungsapparat aus. Der Bewegungsablauf des Pferdes gibt

wichtige Hinweise auf Blockaden des
Bewegungsapparates.

Untersuchung durchgefiihrt, bei der der gesamte éddes
Pferdes abgetastet und zuerst die Stellung demigéehen
zueinander statisch betrachtet wird. Anschlie3eind jedes
einzelne Gelenk jeweils bis zu den Grenzen seines
Bewegungsspielraums gefuhrt und so dynamisch aud se
Beweglichkeit hin Gberpruft.

Nicht jede Schiefe einer Bewegungseinheit bedeutet
automatisch, dass diese auch blockiert ist. Fakialie
wahrend der Wachstumsphase auf das Skelett eirlgewir
haben, kbnnen dauerhafte Schiefe von Skeletteilen
bewirken. Ausschlaggebend fiir das Erkennen einer
Blockade ist der dynamische Tastbefund, an dem der
Chiropraktiker erkennt, ob es sich tatsachlich ime e
Bewegungseinschrankung handelt.

Uber Impulse am Ende der
Wirbelsaule — der
Schweifriibe — wird die
Wirbelsaule in Schwingung
gebracht. Dabei wird die
Beweglichkeit jedes einzelne
Wirbels tberpruft.

>

Auch eine Auffalligkeit im Bewegungsablauf diendliiglich als Hinweis, dem mit der
dynamischen Untersuchung nachgegangen werden muss.
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Wie kann eine Blockade behoben werden?

Mit einem kurzen schnellen Impuls in einem bestiemmiVinkel, welcher sich nach der

Stellung der Gelenkflachen richtet, wird die Bewatkeit des Gelenks wieder hergestelit.
Dieser Impuls findet innerhalb des normalen Beweggapielraums des Gelenks statt. Es
werden also keine unnatirlichen Bewegungen ausgetlia das Pferd verletzen kénnten.

Das Ziel der Behandlung liegt nicht nur in der Rititikung des Wirbels in seine naturliche
Position, sondern vor allem darin, dem Kdorper niife-beteiligter Nerven einen Anstol3 zur
Selbstheilung zu geben.

Rein aus dem Amerikanischen tUbersetzt, aus de@hdiepraktik stammt, manipuliert ein
Chiropraktiker nicht, er renkt auch nicht ein, semder_justiert

. . . Durch einen gezielten Impuls
Justierung eines bilockierten wird die volle Beweglichkeit
Widerristwirbels aus der Sicht eines blockierten Wirbels
des Chiropraktikers. wieder hergestell.

Beheben von Blockaden
* innerhalb des normalen
Bewegungsspielraums
» sehr spezieller Impuls
* kurzer Hebel
* hohe Geschwindigkeit
» gerichtet an spezielles Gelenk

* im speziellen Winkel

64



Bewegungsraume von Gelenken

Um darzustellen, wo genau die dynamische Untersygkines Gelenks und schlie3lich die
Justierung stattfinden, dient folgendes Modell.

neutral

passiver ( aktiver
Bewegungsspielraum <_§ewegungsspielraum

elastische
Barriere

=
\

anatomische
Barriere

paraphysiologischer
Raum

Schematische Darstellung der Bewegungsraume vaamica.

Man kann es sich leicht am Beispiel seines eig&®ggefingers
veranschaulichen. Der gerade nach oben ausgestiZekfefinger
befindet sich in der Neutralposition.

Mit dem Streckmuskel unserer Hand kdnnen wir ums€ieger nach
hinten bewegen. Die Strecke, die unser Zeigefingech unsere
Muskelkraft bewegt von der Neutralposition bis zandpunkt der
Bewegung zurlcklegt, bezeichnet man als aktivendgenvgsspielraum.

Am Ende des aktiven Bewegungsspielraums kann miaHiife seines
anderen Zeigefingers den ,Test“-Zeigefinger weitach hinten
dricken. Die Strecke, die unser ,Test“-Zeigefingem Ende des
aktiven Bewegungsspielraums bis zu einer fihlbatastischen
Barriere vollig leicht und schmerzfrei zurticklebgézeichnet man als
passiven Bewegungsspielraum.

Einen passiven Bewegungsspielraum hat jedes GeteRlkrper. Seine Funktion ist es,
unvorhergesehene Bewegungen, die durch von aufeasaGelenk einwirkende Krafte
entstehen, verletzungsfrei und weich abfedern zun&i. Ein gutes Beispiel daflr ist das
Hufgelenk, das sich Bodenunebenheiten anpassjedsmn Individuum sind die aktiven und
passiven Bewegungsspielrdume je nach Veranlaguwh@ymnastizierungsgrad
unterschiedlich grof3. Sind die Bewegungsspielrakleia bedeutet dies nicht zwingend, dass
das Gelenk blockiert ist.
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Die elastische Barriere wird gebildet aus SehnehBéndern
des Gelenks. Wirde man versuchen, seinen Zeigefnugp
weiter zu Uberstrecken, was nur mit gré3erem Kudftand und
unter Schmerzen moéglich ware, wirde man schlie@ieh
Integritat des Gelenks zerstoren und die StrukburBandern,
Sehnen und der Gelenkkapsel zerstéren, also djerssmnte
anatomische Barriere durchbrechen. Die Streckechers der
elastischen und der anatomischen Barriere bezdiohee als
paraphysiologischen Raum, was soviel bedeutet aidkdum,
der den normalen gesunden Bewegungsbereich umgibt.

Die Elastizitat, oder eben die eingeschrankte Eigét der
elastischen Barriere, gibt dem Chiropraktiker lesner
Untersuchung Auskunft dartiber, ob das Gelenk fndi u
ungehindert seinen vollen Bewegungsspielraum nutaan

i i i oder bewegungseingeschrankt, also blockiert ist.
Die chiropraktische
Justierung findet an der | pje elastische Barriere ist es auch, an der deulsrgum
elastischen Barriere, also| eheben der Blockade ausgefiihrt wird. Dieser Impaitsht nur
innerhalb des normalen | grychteile von Millimetern in den paraphysiologisahRaum
Bewegungsspielraums, | hinein. Wiirde man ihn mit viel Kraft und einer gesi?

statt, hier am Beispiel des Eindringtiefe ausfiihren, wiirde man Gefahr laufeishtige
Kreuz-Darmbein-Gelenks, gnatomische Strukturen der anatomischen Barriexedetzen.

F=m*a

Kraft = Masse * Beschleunigung

Kraft ist nach physiologischen Gesetzen gleichb#svegten Masse und ihrer
Beschleunigung. Kraft und Eindringtiefe waren dakteren, die — wenn sie oder einer von
ihnen zu grol3 werden wirden — zu Verletzungen fulkégnten. Um die Kraft klein halten
zu konnen und dennoch am Gelenk einen Effekt zelerg wird die Beschleunigung erhoht,
das heif3t, der Impuls geschieht sehr schnell. Mig Kraft ist auch keine grol3e
Eindringtiefe moglich und so wird die Blockade gchsanft, schmerzfrei und sehr effektiv
gezielt an der elastischen Barriere behoben.
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Philosophie der Chiropraktik

Gesundheit wird oft als Abwesenheit von Krankheitirdert. Aus Sicht der ganzheitlichen
Medizin kann nur dann von wirklicher Gesundheitggeshen werden, wenn keinerlei
Krankheitsanzeichen vorliegen. Der Organismusisaler Lage sein, mit den ,ublichen®
Erkrankungen fertig zu werden und sie durch seimaunantwort bald aus dem Korper zu
schaffen, ohne durch Medikamente in diesem Vorgantgrstitzt zu werden.

Die Philosophie der Chiropraktik basiert darausdgder Organismus die angeborene
Tendenz besitzt, Gesundheit aufrecht zu erhaltdrsialh Krankheit zu widersetzefie
begriindet sich auf dem Verhaltnis der Wirbelsédula dervensystem und der Rolle, die die
Wirbelsaule im Rahmen des Bewegungsablaufes gmdlder medizinisch unumstrittenen
Tatsache, dass das Nervensystem jede Zelle, jedes Ond alle Organsysteme steuert und
kontrolliert.

In der chiropraktischen Behandlung wird ein ganzicber Ansatz verfolgt. Es wird nicht ein
Symptom (z.B. ein Schmerz) behandelt, sondern esdeissen Ursache (z.B. eine Blockade)
behoben.

Durch die chiropraktische Behandlung erfolgt eine
LAsung diverser Blockaden im Sinne der
Reharmonisierung des Korpers. Der Chiropraktikbt gi
dem Organismus einen gezielten Reiz, um das
individuelle Gleichgewicht des Organismus wieder
herzustellen und seine Selbstheilungskrafte zwiakén.
Dieses angeborene Potential wird durch das
Nervensystem gesteuert. Nur wenn das Nervensyste
ordnungsgemal’ arbeitet, funktionieren auch diestien : -
Organe und Gewebeabschnitte des Korpers normal, das® =

heil3t, sie konnen Krankheitserreger abwehren und | Die Chiropraktik leistet dem
verletztes Gewebe heilen. Durch die Wiederhersiglly Organismus Hilfe zur Selbsthilfe indem
der normalen Funktionsweise der Wirbelséule kaerigj sie die gestdrte Funktion des
die chiropraktische Justierung letzten Endes die Nervensystems harmonisiert.
Funktionsstérungen des Nervensystems.

Jeder Organismus besitzt die angeborene Tendenm@est aufrecht zu erhalten und sich
Krankheit zu widersetzen.

Nicht der Chiropraktiker heilt den Patienten. Er gibt nur Impulse zur Aktivierung der
Selbstheilung und der Korper des Patienten heilt sh selbst.
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Mdoglichkeiten und Grenzen der Chiropraktik

Die Chiropraktik wird aus einem schlechten Pferohkpites machen. Aber es ist doch schon
viel gewonnen, wenn sie aus einem durchschnittieranlagten blockierten und verspannten
Pferd ein durchschnittlich veranlagtes entspanmesvoll leistungsfahiges Pferd macht.

Die Chiropraktik hat keinerlei Nebenwirkungen. [#nganismus entscheidet selbst, was
verandert werden soll.

Was ist das Ziel einer Behandlung?

Durch die chiropraktische Justierung soll die WisBale wieder korrekt ausgerichtet werden.
Muskeln und Bander sollten dann wieder in der Lsgja, diese korrekte Haltung
beizubehalten.

Wenn ein Kieferorthop&de Zahne richtet, benutdadiir eine starre Zahnspange. Das ist mit
der Wirbelsaule nicht mdglich. Darum sind manchmahrere Justierungen notwendig, bis
der Korper die neue Stellung der Wirbelsaule akedpind sie beibehalten kann.

Wurde die Bewegungseinschradnkung von Muskelverspayen oder Vernarbungen an
Gelenkbandern verursacht oder begleitet, kanniesdaess die Blockade wieder auftritt und
mehrere Korrekturen bendtigt werd&ie viele Behandlungen es genau sind, kann uns

nur das Pferd selbst mitteilen. Dies ist von Falli Fall individuell unterschiedlich. Die
Mechanismen und Strukturen des Korpers brauchdnuaiauf eine Veranderung zu
reagieren. Je frischer die Blockade, desto schnstlelie Riickkehr zum normalen
Bewegungsablauf und normaler Funktion der Nervdasys moglich. Je langer sie bestanden
hat, desto mehr wird das Gelenk dazu neigen, aediehlerhaften Haltung zurtickzukehren.

Pferde, die ansonsten gesund sind und deren
Kdrperbau auch zu der Art von Leistung passt, die v
ihnen gefordert wird, reagieren meist sehr schandil
eine chiropraktische Behandlung. Sie kbnnen dann
auch die so erreichten Verbesserungen langer
beibehalten.

Auch wenn bereits nach der ersten Behandlung eine
deutliche Verbesserung der Probleme eintritt, esollt
weitere Behandlungen folgen, um eine Stabilisierung
der erreichten Gelenkfunktion zu erreichen. Dern di
Symptome verschwinden schnell wahrend die
vollstandige Heilung der Gewebe viel langer dauert.

Die Intention der Chiropraktik ist| Bricht man nach der ersten, meist schlagartigen

es, den Organismus auf einer | Besserung, die Behandlung ab, kann es sein, desitsbe
hohen Leistungsebene zu halten nach wenigen Wochen die gleichen Probleme wieder
und nicht zu warten, bis sich der| auftreten. Wirkliche Erholung und Heilung der Geweb
Zustand deutlich verschle_:chtert kann nur dann stattfinden, wenn man wiederkehrende
um ihn voriibergehend wieder zU Bewegungseinschrankungen sich gar nicht erst
verbessern. manifestieren lasst.
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Wirde man immer auf eine deutliche Verschlechtemagen, bis man sein Pferd
chiropraktisch behandeln lasst, und sich dann wigdteder ersten Besserung zufrieden
geben, um dann wieder bis zur ndchsten Behandinegleutliche Verschlechterung
abzuwarten, wirde es lediglich einem BehandelnSygmptomen gleichen und der
ganzheitliche Ansatz der Chiropraktik, die Ursacties Problems zu beseitigen, wéare
verfehlt.

Deutliche Symptome wie Schmerzen, MuskelverspanmmagBewegungseinschrankung treten
erst im Spatstadium einer Blockade auf. Sie siradhalie ersten Anzeichen, die nach der
chiropraktischen Behandlung verschwinden. Die Bdhamgen sollten dennoch wiederholt werdg
bis das Gelenk die gesunde und uneingeschrankte@iehwkeit beibehalt.

Wenn man die kleinen Probleme rechtzeitig an ikemzeln heilt kbnnen grof3e gar nicht erst
entstehen.

Auch in der Chiropraktik gilt: Vorbeugen ist besser als heilen.

Probleme des Bewegungsapparates, welche Gelenkbleclals Ursache haben, aul3ern sich
erst in spaten Stadien in Form von Bewegungseiasghngen oder Schmerzen. Zu diesem
Zeitpunkt ist der Prozess der Gewebsschadigunghsstar weit fortgeschritten. Darum ist
das Erkennen von Bewegungseinschrankungen in fhitkan Stadien wichtig. Es empfiehlt
sich, sein Pferd regelmafiig je nach Belastung limdtalichen oder jahrlichen Abstanden
untersuchen zu lassen, damit es gar nicht erstatldmen kommt.

Nicht jeder erkennt den Sinn darin, vorbeugendne ehiropraktische Untersuchung und
Behandlung eines scheinbar vollig gesunden Pferda@svestieren. Bedenkt man jedoch,
dass diese Investition Verletzungen und SchadeBe@gsgungsapparates sowie
Erkrankungen und Fehlfunktionen innerer Organeiaedrn kann, deren Behandlung mit
weitaus hoheren Kosten verbunden ware, welche dusthzinische Behandlungen sowie
Trainingsausfalle und —rickschlage entstehen,ibigdm volligen Ausscheiden aus dem
Sport oder einer anderen geplanten Nutzungsachdntstandene irreversible
gesundheitliche Schaden, sind die Kosten fur dieophaktik im Vergleich dazu relativ

gering.
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Genauso wenig, wie Sie von Ihrem Zahnarzt jematsSz horen werden ,lhre Zahne sind
gesund, Sie brauchen nie mehr wieder zu kommern‘tjemeSie diesen in Bezug auf die
Wirbelsaule ihres Pferdes von Ihrem Chiropraktt@ren. Genauso wie lhre Zahne bedarf
auch die Wirbelséaule Ihres Pferdes vorsorglicheeetdnchungen und Behandlungen, damit
ernsthafte Probleme gar nicht erst entstehen kdnnen

Im Vergleich zu den Kosten,
die durch Trainingsausfalle
und tierarztliche
Behandlungen von
Verletzungen des
Bewegungsapparates und
Erkrankungen innerer Organ
entstehen, sind die Kosten f
vorbeugende chiropraktische
Behandlungen relativ gering.

11

-

Chiropraktik behandelt Dysfunktionen vonj..

* Nervensystem

* Muskulatur

* Bindegewebe

» Kreislauf/Blutgefalien
* Bewegungsablauf

* Inneren Organen
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Geschichte der Chiropraktik

Obwohl erst seit einigen Jahren tGber Chiropraktikiferde
berichtet wird und es seit eben dieser Zeit tldietvorden ist, sich
bei Rittigkeitsproblemen an chiropraktisch arbedeiieréarzte zu
wenden, ist die Chiropraktik nichts Neues.

Die altesten Berichte Uber Manipulationen an derbélsaule
stammen aus China um 2700 v. Chr. Auch Hippokrakesals
Vater der modernen Medizin gilt, schrieb um 46Ckr. Uber
Manipulationen an der Wirbelsaule, die dazu vedmlfestorte
Funktionen des Organismus zu kurieren. Er war dite eder die
Bedeutung der Selbstheilungskrafte des Kdrpersohieob.

Die Chiropraktik in ihrer heutigen Form wurde 18&m Daniel

David Palmer in den USA ,entdeckt®. Er sah ein Reabdarin, dass 4
die moderne Medizin versucht, die Selbstheilungtkides Korpers S

durch Medikamente zu ersetzen, anstatt sie zutiérée erkannte
die Notwendigkeit fur eine Medizin, die ohne Medik@nte
arbeitet, und glaubte, dass das Nervensystem désiggte

Chiropraktik ist eine sehr alte
Behandlungsmethode von der
Pferde schon immer profitiert

Kontrollsystem des Korpers ist. Sein erster Pateet 17 Jahre | hapen.
lang taub gewesen ist, konnte nach der Justienmeg e

Brustwirbels wieder horen.

Auch damals schon wurden Tiere chiropraktisch beéknAllerdings furchteten die
damaligen Chiropraktiker einen schlechten Ruf bean menschlichen Patienten wenn
bekannt geworden ware, dass sie auch Tiere belhandalus diesem Grund wurde nur
Weniges uber die damaligen Behandlungen bei Tiébenliefert.

Kritiker der Chiropraktik tun diese Therapieforns @ine Modeerscheinung ab, denn
schlie3lich wurde friher ,lber alle Probleme hingegtten“ und kein Chiropraktiker
hinzugezogen.

Tatsachlich sah die Pferdewelt ,friher anders &is.meisten Pferde waren im Besitz der
Kavallerie und wurden dort sehr systematisch umdfatiig ausgebildet und aufgebaut. Die
jungen Remonten, wie die Reitpferde in ihrem viedtebensjahr genannt wurden, ritt man
ihr erstes Ausbildungsjahr hindurch ausschlief@hother Dehnungshaltung. Traten wahrend
der taglichen Arbeit Anzeichen von Ermidung auf, sich im Verlust der Anlehnung,
Kopfschlagen oder Wegdriicken des Riuckens bemenkaelten, so wurde abgesessen und
funf Minuten gefuhrt.

Kurz zusammengefasst: Die Ausbildung der Reitpféaden der Hand von Profis. Reell
gerittene Pferde, die lange Jahre ihren Diensiokgan konnten, waren das Ausbildungsziel.
Schnell erreichte spektakulare Leistungen, widsige schon von jungen Pferden gefordert
werden, standen weit im Hintergrund. Und trotzdeindves auch zu jener Zeit nicht wenige
Pferde gegeben haben, die von chiropraktischeeBetg profitiert hatten. Es wurde nie
untersucht, wie viele Pferde aufgrund von Storungess Bewegungsapparates aus ihrem
Dienst genommen werden mussten und wie viele dduoch Kompensationen von
Wirbelblockaden entstanden sind.
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Haufig gestellte Fragen

Bringt die chiropraktische Behandlung Risiken mit s ich?

In den letzten Jahren hat die Veterinar-Chiropkaktimer starkeren Zuspruch erfahren.
Leider ist sie aber auch zum Teil durch nicht ersipend ausgebildete ,Einrenker” ins
negative Licht gerlickt. Dabei solite man wissennVaien ausgefihrte
Gelenkmanipulationen sind keine Chiropraktik!

Wie bereits erwéahnt besteht ein Gelenk aus mindssteei durch Bander und eine
Gelenkkapsel mehr oder weniger beweglich miteinamdebundenen Knochen. Der
Kontaktpunkt des Chiropraktikers fur die Gelenkiprstng wird an einem der beteiligten
Knochen moglichst nahe des betroffenen Gelenks Igievizie geringe Entfernung
gewabhrleistet einen kurzen Hebel und direktenl&ssfauf das betroffene Gelenk. Dies sorgt
daflr, dass mit der chiropraktischen Justierungchl®e3lich Gelenke behandelt werden, die
in der vorhergehenden Untersuchung als blocki&erert worden sind, und dies auch nur
innerhalb ihres nattrlichen Bewegungsspielraums.

Die Justierung erfolgt irinem bestimmten Winkel, welcher sich nach der8tglder
Gelenkflachen richtet, mit einer minimalen Tiefeldlrohen Geschwindigkeit, welche es
ermoglicht, bei gleicher Effektivitat die angewetel&raft auf ein Minimum zu reduzieren.
All das sind typische Merkmale der Chiropraktik,lefee —korrekt ausgefuhrt- eine sehr
sichere Gelenkbehandlung gewabhrleisten.

Korrekt ausgeflihrte chiropraktische
Techniken, welche auf genauesten
Kenntnissen der Anatomie basieren,
gewabhrleisten eine sehr sichere
Gelenkbehandlung. Sie sollten auf
keinen Fall von Laien ausgefuhrt
werden.
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Indirekte Techniken oder Techniken Uber eine Gli@denals langem Hebel sind keine
chiropraktischen Techniken.

Es ist wichtig, die chiropraktische Behandlung epezialisierten Tierarzten durchfiihren zu
lassen, die die chiropraktischen Justierungennararganisierten Ausbildung erlernt haben.

Tierarzte beschéaftigen sich wahrend ihrer Ausbiidunter anderem zwei Jahre lang mit dem
Studium der Anatomie, der Wissenschatft Giber demé&dau von Tieren. Keine andere
Ausbildung behandelt die Anatomie vergleichbar @adich und intensiv. Die
Zusatzausbildung in der Veterinar-Chiropraktik Ibaitbet das genaue Studium der Winkel
und der Verhaltnisse der einzelnen Gelenkflach@mamder. Dies ist absolut notwendig, um
verstehen und beurteilen zu kénnen, was man baldirsuchung fihlt und mit der
Justierung behandelt. Wochenendkurse, bei den@m leam paar Techniken gezeigt werden,
reichen fur dieses Verstandnis nicht aus.

Nur Tierarzte sind neben der chiropraktischen Adsinig auch geschult in der Erkennung
von Erkrankungen, die sich zwar &hnlich darstdtiémnen, jedoch kein chiropraktisches
Problem darstellen und daher einer schulmedizieis@ehandlung bedurfen.

Konnen Gelenke ,ausleiern“, wenn man sie ,zu oft” j ustiert?

Chiropraktische Korrekturen von Gelenkblockadeddim ausschliel3lich innerhalb des
normalen Bewegungsspielraums der betroffenen Gelstatt. Beflrchtet man, die Gelenke
kénnten dabei ausleiern, misste man ebenfalls diggir, dass Gelenke bei ,normalem
Gebrauch® ausleiern.

Aulerdem werden immer nur die blockierten Geldmdgandelt. Je
lAnger man sie unbehandelt lasst, desto mehr Nichtdstehen fir
den gesamten Organismus. Ein ,zu oft” gibt es ddaiga nicht.

Chiropraktische Gelenkjustierungen
finden innerhalb des normalen
Bewegungsspielraums des
jeweiligen Gelenks statt. Die
Befurchtung, Gelenke kénnten
dabei ,ausleiern® ist daher vollig
unbegrindet.
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Woher kommen die Gerdusche bei der Gelenkjustierung  ?

Die Justierung von Gelenken fiihrt manchmal zu Geaféen, die den Pferdebesitzer
beunruhigen. Dabei handelt es sich lediglich urereidruckabfall im Gelenk, welcher bei
der Bewegung der Gelenkflachen stattfindet. Di€seickabfall ist weder schmerzhaft noch
gefahrlich.

Druck im Gelenkspalt baut sich auf, wenn auf zwdemander liegenden Gelenkflachen
Gewicht lastet, wie zum Beispiel zwischen den dimeae Wirbelknochen des aufrecht
stehenden menschlichen Skeletts.

Jedes Gelenk ist in eine Kapsel eingebettet. Dgs&la
selbst ist mit einer Flussigkeit gefillt. Diese $digkeit
ermoglicht, dass das Gelenk bei Bewegung santegjlei
und versorgt den Gelenkknorpel mit Nahrstofferdén 2 e w
Flussigkeit ist aul3erdem Gas gelost. Wird die Khpse

gedehnt, indem man den Gelenkspalt weitet, 10kt das

Gas aus der Flussigkeit, um den zwischen den

Gelenkflachen entstehenden luftleeren Raum zurfiilled

erzeugt dabei ein knackendes Gerausch. -Knacken® von Gelenken

entsteht durch Gas, welches
Es ist nicht moglich direkt ein zweites Mal im gleén in der Gelenkflussigkeit
Gelenk ein solches Geréusch zu erzeugen. Es dmgatahr | gelost ist.

20 Minuten bis sich das Gas wieder in der Geleskitikeit gelost hat.

Andere ebenfalls vollig ungeféahrliche Gelenkgeréiesentstehen, wenn bei Bewegungen
Sehnen oder Bander tber Knochenvorspringe gleiten.
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Irrtimer Uber Medizin, Gesundheit und Chiropraktik

1. Medikamente machen gesund

Niemand bekommt Kopfschmerzen wegen eines Mangefspirin im Blut. Genauso wenig
~heilt” Aspirin Kopfschmerzen. Das englische Wait Medikament, ndmlich drug = Droge,
sagt viel Uber seine Wirkungsweise aus. Das Medgareilt in diesem Fall nicht sondern

betaubt den Korper lediglich.

Schmerzmittel betauben den Koérper, ohne die Ursache des Schenauzeeilen. Das

Problem besteht weiterhin, der Patient merkt eswilnt mehr. In Notfallen ist diese Wirkung
zugegebenermalden ein Segen. Allerdings ist Schawefzein sinnvolles Signal des Kérpers,
den erkrankten Kdrperteil zu schonen. Bekommt é&nd? das wegen einer Sehnenverletzung
lahmt, ein schmerzstillendes Medikament, splure@ses Schmerz nicht und belastet die
nicht ausgeheilte Sehne vermehrt. Eine solchedartkilungsstadium zu starke Belastung
kann zum Zerrei3en nicht ausgeheilter Strukturénefi

Entzindungshemmerunterdricken eine an und fir sich sinnvolle Reakties Korpers.
Mittels einer Entziindung versucht der Korper zetegioder infiziertes Gewebe vom
gesunden abzugrenzen und dies aus dem Korper affesthDies geht fur den betroffenen
Erkrankten mit unangenehmen Symptomen wie Schréetayellung und Hitze
beziehungsweise Fieber einher. Diese unangeneByrmaptome werden durch
entziindungshemmende Medikamente unterdriickt und daoh die sinnvolle
Abwehrreaktion des Korpers.

Antibiotika toten oder hemmen die den Korper angreifendendsiakt, schwéchen aber
gleichzeitig auch den Organismus und seine Abwiatlem sie auch die kdrpereigenen
Darmbakterien schadigen, welche an der kdrpereimg@bavehr beteiligt sind.

Es gibt pharmazeutische Praparate, die Substamzedtpers ersetzen, die gerade im
Mangelzustand sind und dem Kdorper fehlen. Ihre &mmne sorgt im Kdrper flr die benétigte
Konzentration der Substanz fir die Dauer der Einrgghilft allerdings nicht, die Ursache
der entstandenen Dysbalance zu heilen.

Jedes Medikament hat neben seiner erwiinschten Mgr&uch unerwinschte und
gesundheitsschadigende Nebenwirkungen. Diese unephiten Arzneimittelwirkungen sind
nicht unerheblich wie Beispiele aus der Humanmadieigen:

Dem Bundesamt fur Arzneimittel und Medizinprodutterden jahrlich mit steigender
Tendenz etwa 17.000 unerwiinschte Arzneimittelwigamgemeldet. Dazu zahlen jahrlich
etwa 1.400 Falle mit todlichen Folgen. Diese Zalddgassen nur die gemeldeten
Zwischenfalle. Man geht davon aus, dass die MehdehArzte keine Nebenwirkungen
meldet.

Die Federal Drug Admission in den USA verzeichradtein im Jahre 2005 89.842 Félle
unerwunschter Arzneimittelwirkungen, dazu zahltéril@7 Falle mit tédlichem Ausgang.
Laut einer Schatzung geben diese Zahlen nur Max@émeh Drittel der tatsachlichen Zahlen
wieder.

75



Bevor man mit Medikamenten versucht, die Selbathggkrafte des Kdrpers zu ersetzen,
ware der erste — vollig nebenwirkungsfreie - Stlier, durch die Wiederherstellung und
Erhaltung der ungehinderten Funktion des Nerveasgystdie Selbstheilungskrafte des
Organismus zu fordern. Und genau dies ist das Resldr Chiropraktik.

2. Bakterien und Viren machen krank

Wie ist es zu erklaren, dass von vier Kindern,utiter einem Dach leben, zwei an Grippe
erkranken kdnnen wahrend die anderen beiden gdseiten? Alle sind denselben Keimen
ausgesetzt. Den Unterschied macht die Fahigkeitrdeginsystems sich den Keimen zu
widersetzen. Stress reduziert die Funktionsfahtgkes Immunsystems, chiropraktische
Behandlungen starken sie.

3. Chiropraktik hilft nur bei Riickenschmerzen

Der erste chiropraktische Patient war taub. Seirsid erholte sich nach der
chiropraktischen Justierung eines Brustwirbels. @eschah vor Gber 100 Jahren.

Chiropraktik behandelt keine speziellen Symptome.dbiropraktische Justierung hilft die
Funktion des Nervensystems zu verbessern, so dagdoer und das Immunsystem besser
funktionieren. Man braucht nicht unter einem bestten Symptom zu leiden um von den
Nutzen der Chiropraktik zu profitieren. Der Wunssb,gesund wie moéglich zu sein, reicht
vollig aus.

4. Chiropraktik ist nur fur Erwachsene

Chiropraktik ist sehr sicher und effektiv fir Indiuen jeden Alters. Doch gerade junge
Pferde, die sich noch im Wachstum befinden, pes&in von chiropraktischen Korrekturen
ihrer Statik, denn an dieser orientiert sich dashgtum.

5. Wenn man einmal zum Chiropraktiker geht, muss maninmer wieder hingehen.

Es ist eine fur die Gesundheit sehr férderlichesBimidung, sich beziehungsweise sein Pferd
regelmaflig chiropraktisch untersuchen und beharmelassen. Je gesinder man zwischen
den chiropraktischen Behandlungen lebt desto grik@aren die Abstande zwischen den
Behandlungen werden. Geslnder leben bedeutet westigess - und weniger Stress bedeutet
auch weniger Blockaden. Man kann die chiroprakescBehandlungen mit Besuchen beim
Zahnarzt vergleichen. Die Besuche beim Zahnarzh&irseltener erfolgen wenn man seine
Zahne gut pflegt. Die Gesundheit Ihres Pferdeg lrethrer Verantwortung.
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Das Ziel der Chiropraktik ist es, die Gesundheit dad Wohlbefinden des Patienten auf eiper

stets hohen Ebene zu erhalten. Daher sollten ahiktipche Behandlungen regelméaliig

erfolgen. Wie oft ,regelmaf3ig” bedeutet ist indivell unterschiedlich und vom allgemeinen

gesundheitlichen Zustand, Vorerkrankungen, Korperbad Nutzung abhangig. Fur ein Pfe
kann das jahrliche, fur ein anderes vierteljahdivtiederholungen bedeuten.

Wird ein Pferd mit lang bestehenden und gravierer@®vegungseinschrankungen der
Wirbelsaule zur chiropraktischen Behandlung vorgi#éskonnen anfangs in kiirzeren
Absténden folgende chiropraktische Nachbehandlung#g sein um die wiederhergestellts
Beweglichkeit zu erhalten.

Deutlich erkennbare Symptome von Blockaden der @vaawirbelgelenke wie Wegdriicke
des Ruckens, Schweif- und Kopfschlagen sowie Steiffind nur die erkennbare Spitze de
Eisbergs. Der Verlust von Beweglichkeit kann schiehfriiher von einem chiropraktisch
arbeitendem Tierarzt erkannt und wieder hergestelitien.

Es ist nicht im Sinne der Chiropraktik erst danedadr eingesetzt zu werden wenn deutlich
Symptome auftreten.

Gesundheit &
Wohlbefinden

_ \ Chiropraktik angewendet
Rl . als “Schadensbegrenzung”

d

-

D
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Die Rahmenbedingungen

Der geeignete Rahmen flr die chiropraktische Behand  lung lIhres
Pferdes

Sorgen Sie bitte auch im Interesse Ihres Pferdigs,diass die Bedingungen fur die
chiropraktische Behandlung gegeben sind. Der Chaidiier fuhlt Unterschiede der
Beweglichkeit, die sich zum Teil nur um Bruchteiten Millimetern bewegen. Dies ist durch
eine dicke Dreckschicht nicht moglich.

Es sollte selbstverstandlich sein, dass das Pfetdoickenen und
geputzten Zustand fur die Behandlung bereitstetitrucht erst

§ von der Weide geholt werden muss. Wird zur Beharglkin
Pferd vorgestellt, das gerade im Regen gestandgsiah auf
nassem Boden gewalzt hat, hat der Untersuchehesdawer,
durch die Schlammschicht hindurch diese Untersehzed
erfuhlen. Da der Chiropraktiker bei der Behandlsefr engen
Kontakt mit dem Pferd hat, wird er nach der Behangdlebenso
nass und schmutzig sein, wie das Pferd es gewsise3viist es
nicht angenehm zum nachsten Termin zu fahren. Aiekufe

Der Erfolg und die sollten nicht gefettet sein.

Durchfuhrbarkeit einer _

chiropraktischen Behandlung Es sollte geeigneter sauberer, ebener und trockémergrund
hangen ebenfalls von den duReren Vorhanden sein und der Ort ohne Verletzungsgefafiireferd
Bedingungen ab. und Mensch. Eine Wand, an die das Pferd gestettiemekann,

ist meistens notig, damit das Pferd nicht vom Behargsklotz
zur Seite weicht, auf den sich der Behandler siaiit den Pferderiicken von oben zu
erreichen. Auf der Weide sind meistens keine Wawathanden und ein Elektrozaun eignet
sich zu diesen Zwecken definitiv nicht. Auch fortddie Anwesenheit von Stechinsekten auf
der Weide nicht gerade die Aufmerksamkeit und Earispng des Pferdes.

Zur Beurteilung des Pferdes in der Bewegung bradehChiropraktiker eine ebene gerade
Vorfuhrstrecke, auf der er sich das Pferd jewensSichritt und im Trab gerade von sich weg
und auf sich zu vorfihren lasst.

Machen Sie sich gegebenenfalls die Mihe, das RterBehandlung an einen geeigneten Ort
zu bringen oder schaffen Sie geeignete Bedingungen.

Zur Behandlung sollte eine Bezugsperson anwesengddse das Pferd vorfuhren und halten
kann sowie wichtige Informationen tber das Pferd3weso ist auch ein
Informationsaustausch zwischen Ihnen und dem Clakbiger gewahrleistet.

Das Pferd sollte wahrend der Behandlung nicht ¢efidverden, da es sich sonst mehr darauf
konzentriert, woher es mehr Futter bekommt, alslanfBehandler. Erstens birgt dies ein
Gefahrenpotential fir den Behandler, der oft atelnen Korperregionen seines Patienten
arbeitet und bei einer Abwehrreaktion verletzt veeré@6nnte. Zweitens achtet der Behandler
genauestens auf Reaktionen des Pferdes auf seteeslichung und Behandlung, die ihm viel
Uber den koérperlichen Zustand seines Patienteatesrr Schlie3lich kann ihm das Pferd nicht
wie ein Mensch detailliert von seinen Problemstediezéhlen.
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Ganzheitlichkeit und warum Chiropraktik keine Konku rrenz zur
Schulmedizin ist

In der wissenschatftlich untermauerten Schulmedj#ireine Krankheit beziehungsweise eine
Storung der Gesundheit erst dann als vorhandem siersich bereits organisch manifestiert
hat oder zumindest Hinweise durch von der Norm ativesde Laborwerte messbar sind
oder Veranderungen durch bildgebende Verfahrenl&Eclyemacht werden kdnnen.

Die Wirksamkeit der Chiropraktik unterliegt keirfeorschung und keinen wissenschatftlichen
Beweisen. lhre Grundlage ist die Philosophie, dasKorper die Fahigkeit besitzt, sich
selbst zu heilen und die auch schulmedizinisch whtttene Tatsache, dass das
Nervensystem alle Prozesse innerhalb des Organistausrt und kontrolliert. Und indem die
Chiropraktik dem Nervensystem hilft, uneingeschtamkfunktionieren, hilft sie dem Korper,
sich selbst zu helfen.

Forschung, die mit Medikamenten, Geraten und
Medizinprodukten zu tun hat, finanziert die Indiestm
eigenen Interesse. Wer aber sollte Interesse dhataam, in
Forschung rund um die Chiropraktik bei Pferden zu
investieren zu der der Behandler nicht mehr alsesbeiden
Hande benotigt? Jeder, der sie anwendet oder amexg
Korper erlebt hat, weil3, dass sie funktioniert bralicht
keine weiteren Beweise. Der Zweifler sei an di€itetle
aufgefordert, sich einer qualifiziert&ehandlung zu
unterziehen. Er wird staunen!

Der Chiropraktiker kann Beeintrachtigungen der Gédbeit
allein durch die dynamische Untersuchung der Geleni |
seinen Handen bereits in einem Stadium ertastelermnoch _
keine messbaren Veranderungen entstanden sindammd k | Gelenkblockaden konnen

verhindern, dass diese liberhaupt entstehen. nicht durch bildgebende
Verfahren dargestellt
Keine bildgebende Diagnostik kann Gelenkblockaden werden. Tierarzte mit der

anzeigen wenn noch keine Veranderungen der betilig | Zusatzausbildungin
Gewebe oder Entziindungen entstanden sind. Und siels | Veterinar-Chiropraktik sind

zeigt das Bild nur die Folgen, nicht aber die Uneades darin geschult, kleinste
Problems an. Einschrankungen der

Beweglichkeit von Gelenken

Die beschriebene Komplexizitat von Rickenschmebesm | Mit ihren Handen zu

Pferd lasst erkennen, warum das Problem nicht imetr e ertasten.

Spritze geldst werden kann. Die Schulmedizin kamigén der Blockaden wie
Verspannungen oder Entziindungen behandeln, diexsdderkehren werden, solange die
Ursache nicht beseitigt wird. Tatséachlich sehen sehulmedizinisch arbeitende Tierarzte
Rucken- und Rittigkeitsproblemen bei Pferden atosaentgegen.

Hier ist eine kollegiale Zusammenarbeit gefragtir@raktisch arbeitende Tierarzte bieten
oft ausschlief3lich chiropraktische Behandlungertaes hat den Vorteil, dass sie sich in
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Ruhe ausreichend Zeit fur die einzelnen Patienééimen konnen ohne vom standig
klingelnden Telefon oder einem dringenden Notfafielenkt zu werden. Zudem ermdglicht
Spezialisierung intensivere Beschaftigung mit detidde und somit bessere Fachkenntnis
auf dem Spezialgebiet. So sind chiropraktisch tehde Tierarzte keine Konkurrenz zu den
schulmedizinisch arbeitenden Kollegen sondern gugf Busammenarbeit mit ihnen
angewiesen.

Nicht selten werden akut lahme Pferde von ihrentBas zur chiropraktischen Behandlung
vorgestellt, die vom Chiropraktiker zur rontgenasmipen Abklarung und Behandlung an den
Haustierarzt tberwiesen werden missen. Wird eiradmsedizinisch arbeitenden Tierarzt
ein Patient mit wiederkehrender Lahmheit ohne ertkare Ursache vorgestellt, ist dies
wiederum ein Fall fur den Chiropraktiker.

Akut lahmende Pferde, die sich ein Bein verletettneten oder verstaucht haben, entlasten
es, damit das geschadigte und schmerzende Gewtdyeden Last des Pferdes keinen
weiteren Schaden nimmt. Diese Entlastung ist sehrsll damit die geschadigte Gliedmalie
ausheilen kann. Durch die Entlastung einer Gliedsradlastet das Pferd die anderen
Gliedmassen vermehrt und muss zum Halten des vent@moGleichgewichts auch seine
Wirbelsaulenhaltung verandern. Dies kann zu Bloekadkr Wirbelgelenke fihren, welche
nach Ausheilen der Lahmheit behoben werden solitamijt sie sich nicht zu Riicken-
Rittigkeits- oder Organproblemen entwickeln. DihBedlung der verletzten Gliedmal3e
bleibt in den Handen des schulmedizinisch arbe@¢aniderarztes.

kkkkkkkkkkkk

Wahrend die Chiropraktik die Fahigkeiten des Késpach selbst zu heilen unterstitzt,
versucht die Schulmedizin diese durch MedikameDperationen oder andere Hilfsmittel zu
ersetzen.

Dinge wie lebensrettende MalRnahmen der Notfallnedider die Versorgung von
Knochenbrichen werden immer in den Handen der 8duikin bleiben. Doch sollte die
Fahigkeit des Korpers zur Selbstheilung nicht z2wnell ersetzt werden. Schliel3lich erkennt
der Korper selbst am besten was gut fir ihn istkarth darin am sinnvollsten durch die
chiropraktische Hilfe zur Selbsthilfe unterstitzraden.

Um ganzheitliche Gesundheit und Wohlbefinden desdet zu gewdahrleisten ist weitere
Zusammenarbeit erforderlich.

Der chiropraktisch arbeitende Tierarzt weil3 dieskasn des Sattels zu beurteilen und kann
veranderungswirdige Problemstellen des Sattels\eeke Den Sattel anpassen wird aber der
Sattler, der sich auf sein Handwerk spezialisiatt Andererseits kann ein Sattler, der die
Passform eines Sattels verandert nicht ausscldre8amit den Aufbau einer
zuruckgebildeten Ruckenmuskulatur fordern. Hielts@r den Pferdebesitzer an den
Chiropraktiker verweisen.

Der Schmied wird bei seiner Arbeit mit ungleichnti8bgelaufenem Beschlag konfrontiert,
was ein Hinweis fur Blockaden der Wirbelsaule adies Kreuz-Darmbein-Gelenks sein kann.
Andererseits kann auch der chiropraktisch arbe@énerarzt Vorschlage zur
Stellungskorrektur der Hufe haben. Denn Sinn uedddirchfihrbarkeit der Korrekturen
muss er mit dem Schmied besprechen, der die Kamgktvornimmt.
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Reiter und Reitlehrer, welche die Bewegungsart Tnaihing
des Pferdes direkt beeinflussen, sowie der Stétitesesder die
Haltungsform optimiert, missen an dieser Stelletis
erwahnt werden, da auch ihre Tatigkeit rund umsdRéaen
grof3en Teil zur Ganzheitlichkeit beitragen.

Naturlich ware es bequemer eine Spritze zu setyenhatte das 4 =
eben nicht den gleichen — ganzheitlichen — Erfolg. |

Arbeiten Spezialisten unterschiedlicher Fachgebm@teund nicht gegeneinander tragt das
zum Ausmald des Erfolgs bei. Schlie3lich haben Tagr&hiropraktiker, Schmied, Sattler,
Reiter, Reitlehrer und Stallbesitzer alle das ¢leiZiel: Ein rundum zufriedenes, gesundes
und leistungsfahiges Pferd.

Warum keine Teilbehandlungen?

Hin und wieder werde ich gefragt, ob ich — aus Kongttiinden — nicht erstmal ,nur” eine
Untersuchung ohne Behandlung machen koénnte.

Dazu ist zu sagen, dass ich fur die Untersuchungeso jedes Gelenk einzeln in all seinen
Bewegungsrichtungen durchbewegen muss. Die Justjestidann nur noch ein kleiner
Impuls in die blockierte Richtung, den ich in mairgntersuchungsablauf mit einflie3en
lasse. Oft I6sen sich die Blockaden schon durclBdigegungen meiner Untersuchung, so
dass ich nur noch feststellen kann, dass da vauwdth eine Blockade gewesen sein musste.

Die Justierung ist neben der Durchfihrung der Wuoigtung nur noch ein geringer Aufwand.
Unfair dem Pferd gegenlber fande ich es, vom Hdahven mit den Worten ,an den und
den Gelenken hat das Pferd Blockaden, Tschuf3*.

Und es gibt wohl kaum ein Pferd, das keine einBlpekade seines Bewegungsapparates hat.

Ebenso lehne ich Nachbehandlungen ab, welche aun dier Erstbehandlung als
problematisch erkannten Kdrperstellen beinhaltarchAbei der Nachbehandlung geht der
Therapeut unvoreingenommen an das Pferd heran,dier8ituation kann sich vollig
verandert haben. Neue Blockaden kénnen hinzugekonseia oder das Beheben der
vorherigen Blockaden hat weitere, bisher kompetesBlockaden an anderen Korperstellen
zum Vorschein gebracht, die jetzt grol3erer Aufmeniseit und Behandlung bedurfen. Das
Pferd muss immer als Ganzes gesehen und beharetdienv
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Alles hat seinen Preis

Ausbildung und Qualifikation kosten Zeit und Galdahrend
andere seit Jahren Geld verdienen hat ein Tienatzt
Zusatzausbildung in Veterinar-Chiropraktik tbemléré darauf
verzichtet, in sein Studium investiert und ansdddied neben
seiner beruflichen Tatigkeit seine Freizeit undparaisse
geopfert, um sich die qualifizierte Zusatzausbilgizo
ermoglichen. Sein Fachwissen gewahrleistet sicinede
zielgerichtete Gelenkjustierungen und den Uberhilickr ein
grofRes medizinisches Gebiet, das ihn Krankheit saimze
erkennen und richtig deuten lasst und die Moglighdiet, Sie
kompetent Uber eventuelle weiterfiihrende Schrutberaten.
Dies ist, was ihn von Tierheilpraktikern, Tierogtathen,
Tierphysiotherapeuten und &hnlichen unterscheidetden
bedeutenden Unterschied ausmacht.

Verzichten Sie nicht zugunsten von Billigpreisehda notige

Fachkompetenz. Schlie3lich geht es um die Wirbédséand die
Gesundheit lhres Pferdes!
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Zuruck zur Losgelassenheit

Losgelassenheit ist der Zustand, in dem das Pfardia Muskeln anspannt, die fur die
jeweilige Bewegung, die es ausfihrt, benttigt werddle anderen Muskeln sind entspannt.

Die Funktion des Ruckens

Der den Rucken bildende Teil der Wirbelsaule efesdes bildet eine brickenartige
Verbindung zwischen den Vorder- und den Hintergha@en. Die Rickenwirbelséule ist
aufgrund der Schwerkraft starken Belastungen aesgfeginerseits durch das von unten an
ihr ziehende Eigengewicht der Brust- und Bauchaggandererseits durch das von oben auf
ihr lastende Reitergewicht.

Damit der so belastete Riicken nicht nach unterhéiérggt und Schaden nimmt, wirken dem
zwei anatomische Mechanismen entgegen.

Die Dornfortsétze von Widerrist bis zur Mitte desuBtkorbes sind lang und nach hinten
gerichtet. An ihnen setzt das Nackenrickenban&eankt das Pferd seinen Kopf so entsteht
dadurch Zug auf dem Nackenrickenband, der die matén ausgerichteten Dornfortsatze
nach vorne zieht und Uber die Hebelwirkung den Rii@nhebt. Diese den Riicken
schonende Haltung nimmt ein grasendes Pferd efreigr Natur lebend bis zu 20 Stunden
am Tag. Eine entsprechende riickenschonende HalesReitpferdes ist demzufolge die
Dehnungshaltung, bei der das Pferd Kopf und Halw&ds und abwarts streckt. In beiden
Situationen wird der Ricken passiv und ermiudungema Sehnen-Bander-Apparat des
Ruckens getragen.

Die zweite anatomische Vorrichtung, die den Ruckamdem Absenken abhélt, ist die Linea
alba, die sehnige Verbindung zwischen BrustbeinderdSchambeinkante des Beckens.

Die Dornfortsatze vom Widerrist bis zur Mitte de$dRens sind nach hinten gerichtet. Senkt
das Pferd seinen Kopf zieht das Nacken-Rucken-BasE nach vorne und hebt durch
diesen Mechanismus den Pferderticken an.
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Der lange Rickenmuskel

Der lange Ruckenmuskel, der an der unteren Hals¥gihle beginnt und sich mit vielen
parallel verlaufenden Muskelfasern und vielen Ansétan den verschiedenen Fortsatzen der
einzelnen Wirbel bis hin zu den Kreuzwirbeln und Barmbeinschaufel des Beckens
fortsetzt, fullt den Raum zwischen Rippen bzw. Qaresatzen der Lendenwirbelséaule und
den Dornfortsatzen aus. Uber die breite Riickerdamzider der groRe GesalRmuskel ansetzt,
setzt sich seine Wirkung auf die HintergliedmalXeh Seine Funktion ist es, bei
festgestellter Hinterhand die Vorhand zu heben,zanBe beim Steigen, oder bei festgestellter
Vorhand die Hinterhand zu heben, wie z.B. beim A&ilsk. Er ermoglicht bei der einfachen
Vorwartsbewegung das Anheben der jeweils vorschevidgn Gliedmalie. So spannt sich der
paarige — rechts und links der Dornfortsatze lieigelange Riuckenmuskel im Galopp
beidseits gleichzeitig, im Trab abwechselnd reahts links an und ab. Er ist ein reiner
Bewegungsmuskel und hat nicht die Aufgabe, den &itick stabilisieren. Wie jeder andere
Muskel kann auch der lange Riickenmuskel nur datimale Leistung erbringen, wenn er in
Abwechselung zur Anspannung wieder zur volligersgahnung zurtckfindet.

langer Riickenmuskel

breite Riickenfaszie
groBer GesaBmuskel

Der lange Rickenmuskel ist ein reiner BewegungseluBls ist nicht seine Aufgabe den
Rucken zu stabilisieren.
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Ruckenschmerzen — Rickenmuskelverspannungen

Wird das Pferd in der Dehnungshaltung geritten lsaach die Riickenmuskulatur entspannen.
Die Wirbelsaule schwingt ungehindert in der Bewegmt, der Reiter kommt gut zum
Sitzen und die Gliedmalfen ful3en frei und raumgndife

Die Reiterin stellt ihnre Norwegerstute in vorbitthem Entlastungssitz und Dehnungshaltung vor.

Was passiert jedoch, wenn die Dehnungshaltungnegrigeht? Erstmal muss geklart werden,
wie es dazu kommen kann. Es gibt verschiedene besaclie dazu fiihren kdnnen.

Das junge oder untrainierte Pferd, das in der Deg@sioaltung gearbeitet wird, wird in der
Halsmuskulatur, die Kopf und Hals in der tiefentdag halt, nach einiger Zeit ermuden.
Dies wird sich in Problemen der Anlehnung dul3elas Bferd legt sich auf das Gebiss oder
versucht sich nach oben herauszuheben. Eine rcRigktion des Reiters darauf ware, dem
Pferd eine Erholungspause zu geben. In der Kawallarrde in einer solchen Situation
abgesessen und funf Minuten gefuhrt. Bei Anlehnscigwierigkeiten, deren Ursache die
Muskelermudung ist, nutzt es nichts, mit Hilfszimgel versuchen, die Anlehnung wieder
herzustellen. Das Pferd musste sich in seiner stevalenen und hilflosen Situation entweder
verspannen, um die vom Reiter erzwungene Haltuimybehalten, oder es wird versuchen,
sich durch ,Widersetzlichkeiten* wie Steigen odekantrolliertem Davonrennen der
unbequemen und schmerzhaften Haltung zu entziéhea.entspannte Haltung lasst sich nun
mal nicht mit Gewalt erzwingen.

Ein weiterer Grund, warum die Dehnungshaltung veri@yehen kann, ist der ungeubte oder
unwissende Reiter, der sein Pferd nicht in der Dagshaltung zu reiten vermag. Hat der
Reiter noch nicht gelernt mit der Bewegung desdefieérckens mitzugehen und mit weicher
ruhiger Hand die Anlehnung des Pferdemauls an deelZzuzulassen, bekommt das Pferd
nicht die Moglichkeit, eine konstante Dehnungshaitbeizubehalten bzw. wird es diese bald
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auch nicht mehr suchen. Unerfahrene Reiter gehdgshalb auf erfahrene, gut ausgebildete
Pferde, welche regelmaldig von erfahrenen Reiterngi@rend beritten werden. Dies stellt
einerseits die Erhaltung koérperlicher Gesundheidt des Wohlbefindens des Pferdes sicher,
andererseits auch ein korrekt auf die Hilfen reamedes Pferd, von dem der unerfahrene
Reiter unter qualifizierter Anleitung das korreReiten erlernen kann.

Es kann jedoch auch ein erfahrener doch ungedaldligitionierter Reiter fur die vorzeitige
Aufgabe der Dehnungshaltung sorgen und zwar daennwer die Zeit, die das Pferd fur den
notigen Muskelaufbau benotigt, abzuktrzen versuobtwichtige Ausbildungsschritte
Ubergeht, um sein Pferd moglichst schnell in mdgtidiohen Lektionen vorstellen zu
kénnen. Ein solcher Reiter wird versuchen, den HatsPferdes mit der Hand aufzurichten
noch bevor die Hinterhand kréftig genug ist das Getndes Pferdes bei gebeugten Hanken
zu tragen und sich somit aufzurichten in Relationgesenkten Hinterhand.

Alle drei Situationen haben zur Folge, dass dateRgwicht auf dem nicht unterstttzten
Rucken lastet. Um dem Durchhangen der Wirbelséntigegenzuwirken wird das Pferd nun
den langen Rickenmuskel anspannen. Die BeweglictigeWirbelsaule wird dadurch
eingeschrankt. Man sagt das Pferd ,halt sich fafRiicken®. Ein so festgehaltener Ricken
schwingt nicht mehr weich in der Bewegung mit usisst den Reiter nicht sitzen. Entspannt
sich der lange Ruckenmuskel nicht und wdlbt siahRlgcken nicht auf so konnen auch die
Hinterbeine weniger weit unter den Rumpf ful3en. Bannd die Tragefunktion der
Hintergliedmaf3en vermindert, die Hinterbeine werdach hinten herausgestellt und kdnnen
den Rumpf nur noch nach vorne schieben. Auch denfgaff der VordergliedmalRen wird
eingeschrankt. Der festgehaltene Ricken und dietabaende Tragfahigkeit der Hinterhand
fihren zu einer unabgefederten Mehrbelastung demarm mit zunehmender
Verletzungsgefahr fir Sehnen und Bander einscidie@er Hufrolle.

Nach einiger Zeit wird auch der so eingesetztedaRgckenmuskel ermiden und erschlaffen.
Das Reitergewicht lastet dann auf den ungeschugakemkigen Strukturen und dem
Bandapparat der Rickenwirbelsaule. Es bilden sthmsrzhafte Gelenkblockaden,
Zerrungen und Entziindungen.

Auch ein schlecht passender Sattel, der mit schméen punktuellen Druckpunkten auf den
langen Ruckenmuskel einwirkt und beim Pferd zuekebrischen Anspannung des Muskels
fuhrt, fihrt zum Verlust der Dehnungshaltung mih deschriebenen Folgen.

Die Aufgabe des Tierarztes, dem ein Pferd mit Rickad Rittigkeitsproblemen vorgestellt
wird, ist es nicht nur, entstandene Blockaden zern sonder auch die Ursache der
Gesamtproblematik zu erkennen und L6sungswege aifgen. Die beste chiropraktische
Behandlung nitzt nichts wenn die Entstehungsursaeh&lockaden unveréndert weiter auf
das Pferd einwirkt. Zur dauerhaften und ganzhéilicLosung des Problems ist in vielen
Fallen ein Umdenken des Reiters gefragt.
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Bewegungsrehabilitation

Nach Losung der Blockaden soll sich das Pferd bewelyeue und sinnvolle Informationen
von Korper- und Organbereichen, zu denen die Vduig durch Gelenkblockaden gestort
war, mussen zentral integriert werden. Das Nengesy bekommt nur so wieder die
Vorstellung davon, welche Haltung richtig und gesséiir den Korper ist. Au3erdem ist das
beste Mittel, um die wiederhergestellte Beweglichke erhalten, die Bewegung selbst.
Sinnvoll ist es dabei, dem Pferd eine BewegungKiingherhaltung anzuerziehen, in der es
nicht nur wahrend der Rehabilitationsphase sondech spéater wahrend der Arbeit zwischen
den Lektionen zur Entspannung und Losgelassenhdér kann. Es handelt sich dabei um
die bereits beschriebene Dehnungshaltung.

Soll die wieder hergestellte Beweglichkeit von G&kn erhalten bleiben, missen sich die
Gelenke — also das Pferd — bewegen. Daher wanel@gisch und fur die Beweglichkeit
nicht forderlich, das Pferd nach der chiropraktstBehandlung einige Tage in der Box
stehen zu lassen.

Das Pferd soll noch mal zuriick zu den AnfangenderdBasis seiner Ausbildung. Dabei soll
die Leichtigkeit und Naturlichkeit seiner Bewegumigder hergestellt werden und die
verspannte oder unterentwickelte Rickenmuskulaut sich wieder auf.

Je langer die Blockaden bestanden haben und jecttat der Zustand war, in dem das Pferd
zur chiropraktischen Behandlung vorgestellt wunisto langer wird es dauern, eine sichere
Basis aufzubauen und zu festigen. Ist das Pfeethem guten Trainingszustand, der durch
eine reelle Ausbildung aufgebaut wurde, wird dasdPmnerhalb weniger Tage wieder zu
seiner vollen Leistungsfahigkeit zuriickkehren kémne

Die Bewegungsrehabilitation geschieht an der Larigee
e das den Ricken zusatzlich belastende Reitergevideist.
' "gé’ Pferd wird mit Hilfe eines Laufferztigels lediglisb lang

P ,§;“‘,~._$} h?g\ I~ a_usgebunden,_dass_ seine Kopfhaltu_ng nac_h oben
}g;‘, & {;f Wy eingegrenzt wird. Die Nasen-Stirn-Linie bleibt \etar
¢/ ‘g‘% y/ N Senkrechten und bei der vorwarts-abwarts Haltung
& Vi = Uberwiegt das Vorwarts. Mit dieser Haltung soll die

groRtmogliche Streckung der Wirbelsaule erreichtdes,
in der die Wirbelsaule in der Bewegung des Pfetshgehindert schwingen kann. Das Pferd
schwingt so durch seine eigene Vorwéartsbewegungielien einzelnen Wirbelgelenke mit.

Dies soll vollig unspektakular und ohne das Zieksibesonderen Ausdrucks geschehen. Das
Pferd findet seinen eigenen ruhigen Takt. Es giehit Wlarum, eine grol3e Kilometerzahl
zurtckzulegen oder das Pferd in gleich bleibendem@do mude zu machen. Viele ruhige
Ubergénge zwischen den Gangarten fordern das @kidbht sowie Schub- und Tragkraft
ohne Stress und Hektik und verbessern die Kérpenesimung und das Korperbewusstsein
des Pferdes. Das Pferd lernt, die Dehnungshaltungmspannung und Regeneration seiner
Kréafte zu assoziieren und nimmt sie willig an.

Viele Ubergange bedeuten einen standigen Wechsstlzen der schiebenden Funktion der
Hinterhand, was eine Streckung von Lendenwirbe¢sotl Kreuz-Darmbein-Gegend
bedeutet, und der tragenden Funktion der Hinterhaad mit der Beugung der
Lendenwirbelsdule und der Kreuz-Darmbein-Gegenldezgeht. Durch den standigen
Wechsel zwischen Beugung und Streckung bleibt ézrsl fm Bereich der Hinterhand
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beweglich, lernt durch bestandene Blockaden bmslesiger benutzte Muskelgruppen wieder
in die Gesamtbewegung mit einzubeziehen und traidiese schonend an. Dabei ist ein
ruhiges Tempo notig damit das Pferd zur innerenesé@wf3eren Losgelassenheit finden kann.

P
LN

K’J

Y4

Die schiebende Funktion der Die tragende Funktion der Hinterhang
Hinterhand geht mit der Streckung der geht mit der Beugung der
Lendenwirbelsaule und der Kreuz- Lendenwirbelsaule und der Kreuz-
Darmbein-Gegend einher. Darmbein-Gegend einher.

Dass in einem hektischen Eiltempo keine innere elasgenheit zustande kommt kann jeder
fur sich bei der Vorstellung einer stressigen S$iumanachvoliziehen. Doch auch fir die
aul3ere Losgelassenheit lasst sich die UnmoglickleeiEntspannung bei eiligem Tempo
funktionell-anatomisch erklaren:

Wird das Pferd zu einem eiligen Tempo aufgefordddr neigt es zum Eilen so tUberwiegt die
Streckung der Lendenwirbelsaule und der Kreuz-Daimizegend. Lasst das Tempo — oder
die innere Unruhe und das daraus resultierende Bés Pferdes — den Wechsel mit der
Beugung, also dem ruhigen Landen auf der jeweil@géedmalie und somit das Tragen nicht
zu, wird sich der lange Ruckenmuskel anspannerdandRicken in der — fur den Schub
forderlichen — gestreckten Position halten. Dakaig ersichtlich, warum sich tber eiliges
Tempo keine Entspannung des Rickens erarbeiten lass

Nur ein entspannter Muskel lasst sich kraftigen washieren. Demnach ist ruhige Arbeit, bei
der die Entspannung und Losgelassenheit im Vordadystehen, fir die Kraftigung der
Ruckenmuskulatur férderlich, anstrengende, kralfteade und ermidende Bewegung
hingegen nicht.

Die Longenarbeit wird auf der ,guten“ Hand begonreaurf der schwierigeren Hand
fortgesetzt und auf der guten wieder beendet. Eiagingseinheit sollte 20 Minuten nicht
Uberschreiten, denn langer ist das Pferd auch matér Lage, seinem Ausbilder
konzentrierte Aufmerksamkeit zu schenken. In deteer4 bis 5 Tagen beschrankt sich die
Longenarbeit auf Schritt und Trab.
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Viele Ubergange bedeutet an dieser Stelle beispigde eine halbe Runde Schritt - eine
halbe Runde Trab. Eilige Pferde, von denen anféetliglich ein Andeuten der
Trabbewegung verlangt wird, werden durch den haufig/echsel ausgebremst. Faule Pferde
werden immer wieder aufgefordert neu zu ,ztindergtiwsie wesentlich mehr Sinn

erkennen kdnnen und sensibler auf die treibendderHierden als wenn sie Gber Runden
aufgefordert werden wirden sich im flotten Tempdewegen.

Erst danach wird das Pferd zum Galoppieren aufdeftres sei denn, es bietet den Galopp
schon vorher in aller Ruhe selbst an. Auch hied slie ruhigen Ubergédnge zwischen Trab
und Galopp gefragt, keine langen Reprisen im Ty Galopp selbst.

,,,?/““ T e " Ein in der oben beschriebenen Art ausgebundened Wil
74 ==’r . nach einer individuell unterschiedlich langen Zeit
f/ )R *g» e mﬁj;% . : S
ﬁ prs 4”;“ »=auseinander fallen®, das heil3t das Pferd hat sicveit
ff"x &= g;! entspannt, dass die Nase weit Richtung Boden gehtlie
VNN {,:53 Ausbinder keine Anlehnung mehr bieten. Dies ist der

Zeitpunkt an dem die Verschnallung der Laufferztigel
verandert wird. Die unteren Riemen werden gelodt un

weiter oben am Longiergurt oder Sattel befestigtisb R 1,_3 f’g
die Bewegungsfreiheit von Kopf und Hals nach unten jf,,/f'“"“““““ -,i-'-f-;,im_*.,,g%‘\
eingeschrankt und ahmt die Anlehnung an die Reireth 7/ A ( j} Y~
nach. Lernt das Pferd so das Herandehnen an den i/ f/'\ A ;ji\\
Ausbindezugel als eine sinnvolle und angenehme el { AR
Korperhaltung kennen, wird es spater auch die ! : ~N }:}
Anlehnung an die Reiterhand suchen. ‘;ﬁ,}_\, %’ & ’

Hat sich das Gangbild des Pferdes stabilisierthataias

Pferd gelernt, losgelassen und ausbalanciert zefisden Gangarten zu wechseln, kann
wieder mit dem Reiten begonnen werden. Es ist voried, das Pferd in den nachsten Tagen
wie gewohnt abzulongieren, damit der Reiter sichs@inem Gewicht erst auf die schon
geloste Ruckenmuskulatur setzt. Das reduziert cabréeheinlichkeit, dass das Pferd sich
unter dem Reiter verspannt. Zu Beginn ist wiedangpferdearbeit” angesagt. Am besten
lasst man das Pferd im Entlastungssitz die glefah@on Ubergangen ausfiihren, die es an
den vorangegangenen Tagen an der Longe geubt &et. ishd nach wird die Muskulatur
kraftiger und kann mehr belastet werden, so das$tad seine gewohnte Arbeit wieder
aufnehmen kann. Die in der Rehabilitationszeitlmieten Ubergange zur Herstellung der
Losgelassenheit werden in die tagliche Arbeit zuimdn sowie zur Entspannung und
Erholung zwischen den Lektionen eingebaut.

kkkkkkhkkkkkkkkkkk
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Das weit verbreitete ,auf die Weide Stellen® von
Pferden mit Problemen des Bewegungsapparates wie
muskularen Verspannungen, Gelenkblockaden und
daraus resultierenden Rittigkeitsproblemen wirdhiic
zur gewunschten ,Ausheilung” der Probleme fuhren.
Pferde bewegen sich auf der Weide wenig und
ungleichméafig. Dies fuhrt zum weiteren Abbau von
Muskulatur. Ein verkrampfter und Ubersauerter
Muskel erholt sich nicht, indem man ihn sich selbst
Uberlasst. Im inaktiven Zustand werden Muskeln

Das ,auf die Weide Stellen® von
Pferden mit Problemen des
Bewegungsapparates fuhrt alleine
nicht zum gewtnschten Erfolg.

nicht genug durchblutet um die abgelagerten
Stoffwechsel-Abfallstoffe abzutransportieren.
AulRerdem werden die verkrampften Muskelfasern
ohne die Bewegung ihrer Gegenspieler nicht

gedehnt. Durch fortbestehende Blockaden werdendxerutiert und sorgen fur das
Fortbestehen von Verspannungen. Ein zusatzlichehtidaist die Tatsache, dass das nicht
gearbeitete Pferd mehr Energie zum gelegentlicludaeii hat, das leichter zu Verletzungen
von Sehnen und Bandern fuhren kann, da diese ablendurch regelmélidiges Training

gestarkt sind.

Die Bewegungsrehabilitation unterstitzt und besahtg nach Beseitigung von Blockaden
die von innen durch das Nervensystem geleitetesBaibung des Korpers. Hinzu kommt der
psychisch heilende Aspekt der regelméaiRigen undsisifem Beschaftigung mit dem Pferd, bei
der es lernt, wieder sein volles Bewegungsspekstinmerzfrei zu nutzen. Pferde, die
schmerzhafte Erfahrungen mit dem Gerittenwerdenagétrhaben, bekommen so wieder
Vertrauen zu ihrem Reiter. Innere und &ulR3ere Lasgehheit, welche sich gegenseitig
bedingen, werden gleichermalRen gestarkt.

90



Die Bedeutung des Sattels

Der Sattel ist das Bindeglied zwischen Reiter ufatd? Er verteilt das Reitergewicht auf dem
Pferderiicken und Ubermittelt feinste reiterlichgr@ie. Er muss - &hnlich einer
orthopadischen Schuheinlage - genauestens an dieRform des Pferdes angepasst sein,
damit er diese Kriterien erfullt. Nur ein entspamPferd wird sich auf reiterliche Hilfen
konzentrieren kdnnen, denn zwischen Schmerzen kmd Verspannung wird es keine
feine Gewichtsverlagerung des Reiters wahrnehmaned

Lassen Sie Ihren Sattel regelmafiiig auf seine Rassfo
Uberprifen. Es ist normal, dass ein Pferd von edgr Z
seines Anreitens bis hin zum Sportpferd seine
Ruckenform bedeutend verandert. Es ist notwendigs d
die Passform des Sattels der Form des Rickens asgjep
wird, damit sich die Muskulatur stérungsfrei entkéam
kann. Dazu sind im Laufe der Ausbildung in der Rdge
5 Anderungen oder Sattelwechsel notwendig.

Allein wahrend eines Wettkampfs/Distanzrittes ieet|
Der Sattel ist das Bindeglied | €in Pferd durchs Schwitzen bis zu 50 kg an GewIobs
zwischen Reiter und Pferd. Eri macht sich auch in der Sattellage bemerkbar. Jede
muss der Riickenform des Trainingspause, egal ob krankheitsbedingt odett nighrt
Pferdes genauestens angepas;s(ﬂur(:h das Ausbleiben von Trainingsreizen zum Abdbeu
sein. Muskulatur - nattrlich auch in der Sattellage.

Durch Blockaden der Riuckenwirbel kommt es zum Abli@u Muskulatur. Nach
chiropraktischer Behandlung erholen sich die atesticien Nerven, die Muskeln werden
wieder besser versorgt und nehmen an Kraft und bgnta.

Arbeiten Sie Ihr Pferd im Anschluss an eine chiabgische Behandlung auf keinen Fall mit
einem schlecht passenden Sattel, da Sie erneutdlen verursachen kénnen bzw. kein
Muskelaufbau aufgrund von schmerzhaften Druckpunktegstehen kann. Warten Sie aber
bis zum endgtiltigen Sattelanpassen und auf jedémEalem eventuellen Kauf eines neuen
Sattels einige Wochen ab, um diesen der neuemeggeen Riuckenmuskulatur anpassen zu
kénnen.

Wenn der Sattel nicht passt helfen auch keine ditk&erlagen. Wenn lhre Schuhe zu eng
sind wirden Sie ja auch nicht auf die Idee kommasatzlich dicke Socken anzuziehen.
Deshalb sollte jeder Sattel ohne zusatzliche Hitteinpassend auf dem Pferderiicken zum
Liegen kommen. Eine diinne Satteldecke nimmt dew&i€hauf, hat aber nicht die Funktion,
Unzulanglichkeiten des Sattels auszugleichen.
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Der chiropraktische Patient

... am Beispiel des 10-jahrigen Vollblutwallachs Scha  mpus

Schampus Krankengeschichte begann schon im friKiedgsalter”. Wie es bei fir den
Rennsport gezlchteten englischen Vollblitern tlkiithwurde er im Alter von 2 Jahren ins
Training genommen. In diesem Alter ist das Skegtés Pferdes noch weich und
unausgereift, das Wachstum ist in vollem Gange kDiperliche Anstrengung des Trainings
und das auf seinem Rucken lastende Reitergewithieben dem Organismus Energie, die er
firs Wachstum brauchte, und belasten ihn gleicigzaitf eine Art und Weise, der ein
unausgereifter Bewegungsapparat noch nicht gewadsise

Und so geschah es auch in Schampus Fall, dassReimmkarriere bereits vor seinem ersten
Rennen beendet war. Eine Sehnenverletzung am \bmiddrel3 weiteres Training nicht zu.
Es war abzusehen, dass die Sehne nicht so balémded schweren Belastung standhalten
kénnen wirde. Und so wurde Schampus als Dreijahageeiner Auktion flr aus dem
Rennsport ausgeschiedene Vollbliter versteigertkand auf diesem Wege zu seiner jetzigen
Besitzerin.

Bei ihr sollte er ein Leben als Freizeitpferd fihnait vielen Gelanderitten, leichter
Dressurarbeit und Springgymnastik ohne Turnieraotmein. Nachdem sie zu Beginn die
Rittigkeitsdefizite und Steifheiten ihres jungen \&ehs auf mangelnde Ausbildung und
Umgebungsumstellung zurickfihrte, erkannte sie decht schnell, dass die Probleme eine
weit schwerwiegendere Ursache haben mussten, dehneafahrene Bereiter und Reitlehrer
konnten ihr nicht helfen. Die Symptome verschlexdbtesich.

So liel3 sie ihn, wenn seine Abwehrreaktionen beameR heftiger wurden, von einer
Osteopathin behandeln, was jedes Mal fir einige Be&sserung brachte.

Als Schampus als 10jahriger zur
chiropraktischen Behandlung vorgestellt
wurde, war er extrem empfindlich am
gesamten Ricken, was schon normales Putzen
in dem Bereich nicht moglich machte. Die
Ruckenmuskulatur war stark unterentwickelt,
das Pferd insgesamt im schlechten
@ Ernahrungszustand. Obwohl die Zahne

- regelmaRig tberprift und korrigiert wurden,
der Wallach regelmaf3ig entwurmt wurde und
auch die Blutwerte von guter Gesundheit
zeugten, nahm Schampus trotz
leistungsangemessener Futterung, Heumengen
nach Belieben und zusatzlichem Weidegang
nicht zu.
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Schampus macht sich mit dem Klotz vertraut, auf dgm

der Tierarzt steht um bei der chiropraktischen Beim Reiten war er extrem steif. Er verwarf
Behandlung den Pferderticken von oben erreichen Zusich im Genick und beim Versuch, ihn nach
kénnen. rechts zu biegen, kam es nicht selten vor, dass

er panikartig stoppte und zu Steigen ansetzte
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oder ruckwarts kroch. Die vielen Abwehrversucheegegeine Reiterin fihrten zu
Taktunreinheiten und machten dressurmafiges Reitbh moglich. Zusatzlich schlug
Schampus mit dem Kopf. Ans Springen war gar nichtlenken.

Bei der Untersuchung machte Schampus einen abwessé&nddruck. Er war am ganzen
Korper extrem bertihrungsempfindlich und versuchte Seite auszuweichen. In der
Bewegung war zu erkennen, dass sich die rechtegentplfte mehr hob als die linke, sich
aber dafiir weniger senkte, was auf eine ProblendaskKreuz-Darmbein-Gelenks hinweist.
Die Uberpriifung der Beweglichkeit bestatigte demddeht. Ebenso konnte die von der
Reiterin beobachtete Steifheit der Halswirbels$elstatigt werden, die eine Rechtsbiegung
nicht zuliel3. Der 5. Halswirbel war in seiner Beli®@ikeit eingeschrankt und verursachte
Schmerzen, denen Schampus mit seinen panikartigesereaktionen auszuweichen
versuchte. Das Verwerfen im Genick hatte seine ¢isan einer Blockade der gelenkigen
Verbindung zwischen dem ersten und dem zweitervHdisl. Eine weitere Blockade befand
sich am 7. Brustwirbel am nach hinten auslauferitiae des Widerrists.

Bei der chiropraktischen Untersuchung wird immer
das ganze Pferd untersucht, nicht nur die vom
Reiter/Besitzer erwahnten Problembereiche. Nicht
immer machen sich Schmerzen an den Kdrperstellen
bemerkbar, an denen auch ihre Ursache liegt. Alle
Gelenke der Wirbelsaule und der Gliedmal3en
werden auf ihre Beweglichkeit hin Gberpruft. Es
kommt nicht selten vor, dass ich dann den erstaunte
Besitzern gezielte Fragen nach Rittigkeitsproblemen
| stellen kann, die sie bei ihrer Problemaufzahluag g
~_ nicht erwahnt hatten.

J Innerhalb einer chiropraktischen Untersuchung und
~ == Behandlung biete ich immer auch eine Uberpriifung

Eine Blockade des 5. Halswirbels machte | der Sattelpassform an, denn schlecht passendé Satte
sich beim Reiten durch panikartige sind in vielen Fallen eine Ursache von Riicken
Abwehrreaktionen bemerkbar. und/oder Rittigkeitsproblemen.

Wenn das Kopfeisen zu eng ist verlagert sich dew8punkt des Sattels nach hinten und
das Reitergewicht lastet auf den hinteren EnderPdeschen, die sich in die
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Ist das Kopfeisen zu eng liegt der Sattel nichicglmallig auf. Das Reitergewicht lastet dann
punktuell auf einigen kleinen Flachen des Pferdeziis.

Ruckenmuskulatur driicken und anfangs fur Verspagemnspéter auch zur Rickbildung der
Muskulatur fihren. Das muss nicht bedeuten, dassurspringlich einen unpassenden Sattel
gekauft hat. Das Pferd verandert standig seine étompsse, baut Muskulatur auf aber
wéhrend einer Erkrankung auch schnell wieder abs@&i Veradnderungen muss der Sattel
regelmafdig angepasst werden.

Und so war es auch in diesem Fall. Ich empfahl 8ghes’ Besitzerin jedoch, erstmal mit der
Anderung des Sattels zu warten, bis sich Schanghuaeszhafte Muskulatur erholt hat. Es
war zu erwarten, dass er mit der nun wiederherlijest@eweglichkeit seiner Wirbelsaule
seine Muskulatur entspannen und unter dem spexriedein Temperament und seine
korperlichen Besonderheiten angepassten Bewegamgsty an der Longe wieder mehr
Ruckenmuskulatur aufbauen wirde. Dieser
Ruckenform sollte der Sattel dann angepasst werden.

aniig

Bei der Nachbehandlung nach 14 Tagen wirkte
Schampus sichtlich entspannter. Die
Schmerzhatftigkeit seines Rickens war verschwunden.
Er hat nicht nur Rickenmuskulatur aufgebaut sondern
| bei gleich gebliebener Futterung auch zugenommen.
Seine Besitzerin begann ihn mit dem neu angepassten
Sattel wieder zu reiten und berichtete mir einige
Wochen spater, dass er sich seit der chiropraldisch
Behandlung sehr gut nach rechts biegt, konstant
am Zugel geht, und sogar Muskulatur am Hals
aufgebaut hat. Reiterin und Pferd haben wieder
Spal? am Reiten und haben sich sogar schon wieder
" Uber die ersten kleinen Springe gewagt.

=)

Zur Erhaltung der Wiederhergestellte
Beweglichkeit seiner Wirbelsaule

bekommt Schampus als ,Hausaufgahe
gezielte Dehnungsibungen verordnel

Pferde, die so friih wie Schampus zur Arbeit herangen werden und grof3en Belastungen
ausgesetzt sind oder nach einer Verletzung auiMgigle gestellt werden, mit der Erwartung,
dass alles von alleine heilt, nehmen Fehlhalturaggrum ihre Verletzungen zu
kompensieren, was auf Dauer zu weiteren Verspammr§chmerzen und schliellich zu
Gelenkblockaden fuhrt. Besonders schwerwiegenddisérolgen, wenn Blockaden wéahrend

94



der Wachstumsphase bestanden, da das Wachstuanssuher fehlerhaften Statik des
Bewegungsapparates orientiert hat.

Bei Schampus haben sich mit der Zeit halbjahrliBabandlungen als sinnvoll erwiesen.
Aufgrund der Verletzungen und Belastungen seinegeBangsapparates im jungen Alter
wird er immer wieder zu Bewegungsblockaden neigfatbjahrliche Behandlungen helfen
ihm, diese zu I6sen, bevor sich sein Allgemeintefmverschlechtert und
Rittigkeitsprobleme entstehen, die erst durch minesArbeit wieder korrigiert werden
mussten.

... am Beispiel des 4 Monate alten Vollblutaraber Foh  lens Shamina

F 4 | Die nun vier Monate alte Shamina wurde Mitte Jukeinem
familiaren Vollblutaraber-Zuchtbetrieb geboren. Bighlen
wachsen hier in einer Herde von ca. 15 Pferdenler. Grol3teil
der Herde machen Stuten mit Fohlen aus. Vom Frijlidia zum
spaten Herbst stehen sie Tag und Nacht auf dereNid

| werden nur gelegentlich zur regelmaRigen Hufkotredtirch
den Hufschmied oder zu eventuellen tierarztlichehdahdlungen
in den Stall geholt.

Im Alter von drei bis sechs Monaten werden StutérFohlen
... auf Zuchtshows vorgestellt. Sie werden zwei Wochamden
'y Shows eingestallt, so dass die Fohlen an das IHalfiek das
Geflhrtwerden gewdhnt werden kdnnen. Im Alter vechs

Shamina verlasst als Monaten wgrden die Fohlen von ihre_n Muttern abgeset
gesundes Fohlen die Bd Lerbleiben in der Herde und werden im Alter voni die vier
an ihrem ersten Jahren als Jungpferde auf Shows vorgestellt. I_Dieterrewerden
Lebenstag. Uber Showerfolge vermarktet. Ihre Nutzung reicht ¥oicht Gber

das Freizeitreiten bis hin zum Einsatz im Sporisgielsweise im

Distanzsport bis hin zu internationalen Wettbewerbe

Nach einem kurzen Stallaufenthalt wurde Shamin&lier von knapp vier Wochen mit ihrer
Mutter wieder auf die Weide gelassen. Durch ihngig@stauten Bewegungsdrang und
Ubermut tobte die Mutterstute nachdem sie losgefagsirde bockend und keilend tiber die
Wiese und traf Shamina dabei am Kopf etwa auf Higrdinken Ganasche. Der Tritt war so
stark, dass Shamina ihr Gleichgewicht verlor unidtaen Kopf stirzte. Als sie es gerade
geschafft hatte, sich von ihrem Sturz aufzurichted aufzustehen, traf sie wiederholt ein
Hinterhuf ihrer Mutter an der gleichen Stelle ihkespfes wie zuvor.

Da der Unfall direkt nach dem Loslassen der Pfpaisierte waren die Besitzer direkt zur

Stelle. Sie brachten Shamina in den Stall und vgten den bis dahin stark angeschwollenen
Kopf mit kiihlender Acetatmischung. Der Haustietavarde gerufen. Er tastete Kiefer und
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Zahne des Fohlens ab, konnte aber keine Schadstefles) und verabreichte dem Fohlen ein
Medikament, das schmerzstillend und entziindungstesdmwirkt.

Nach zwei Tagen war Shaminas Kopf wieder vollstguadigeschwollen und zwei Wochen
nach dem Unfall wurde sie mit ihrer Mutter wiedef die Weide gebracht.

Das zwar schulmedizinisch gesehen gesunde Fohleseia .
dem Unfall teilnahmslos, das heil3t es war nichtmash
seiner Umwelt interessiert, spielte nicht mehr aeib
anderen Fohlen und wenn die Herde davongaloppierte
es mit halb geschlossenen Augen langsam im Schritt
hinterher. Auf3erdem wuchs es nicht mehr und wetghsel
auch nicht sein Fohlenfell. Seine Entwicklung waeiner
Altersstufe, in der sie bei gesunden Fohlen seimedt
vorangeht, zum Stillstand gekommen.

In diesem Zustand war es unwahrscheinlich, dasgidgge
Stute jemals als Zucht- oder Sportpferd eingesetrden
konnte, geschweige denn dass sie mit ihrer Audatrighauf
einer Show fur einen eventuellen Kaufer interesaaamtien
konnte.

Teilnahmslose Haltung des
Anfang Oktober, also im Alter von elf Wochen, cahta | Fohlens nach seinem Unfall.
Wochen nach dem Unfall, wurde sie zur chiroprakisc

Behandlung vorgestellt. Zu dem Zeitpunkt lahmtezsigétzlich vorne rechts und hatte eine
Bindehautentziindung.

Das Fohlen wurde mit seiner Mutter an den Staltget. Der Versuch, das Fohlen im Hof
zu behandeln wurde abgebrochen, da die Gefahrrakgstass es sich fallen lasst, was auf
hartem Steinboden eine grol3e Verletzungsgefalddsi-ohlen bedeutet hatte.

Aus Platzgriinden, was wiederum Verletzungsgefahdiibeteiligten Personen bedeutet
hatte, blieb die Stute drauf3en im Hof und das Fowarde allein in eine weich eingestreute
Box gebracht.

Alle Reaktionen, wie man sie von einem elf WochlanaFohlen erwarten wirde, das zum
ersten Mal in seinem Leben von seiner Mutter getrerird, wie Unruhe, Wiehern, Versuche
zur Mutter zuriickzulaufen, blieben aus. Shamina $ieh vollig widerstandslos in die Box
bringen und stand dort abwesend und teilnahmslosangendem Kopf und halb
geschlossenen Augen.

Die Untersuchung ergab eine leichte Bewegungseiaskhng des linken Kreuz-Darmbein-
Gelenks sowie des vierten Lendenwirbels und dézsknten Brustwirbels, die im
Gesamtzusammenhang als Kompensationen der wedlwssviegenderen Befunde in der
Halswirbelséule zu werten sind.

Zu Beginn der Untersuchung der Halswirbelsdule die das bis dahin bewegungs- und
reaktionslos stehend Fohlen plotzlich von eineetaghend-stéhnenden Lautauf3erung
begleitet kraftlos zu Boden fallen. Es war schweszamachen ob die Grinde dafir
Schmerzen oder Angst waren. Kurz darauf stand dake& wieder auf und konnte weiter
untersucht werden. Die gesamte Halswirbelséulesteak bewegungseingeschrankt, was man
als steif bezeichnen kdnnte, und bei Berthrungeezigsweise Bewegung schmerzhatt.
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Trotz grof3ter Vorsicht, zusétzlicher Stabilisierwtas Fohlens und préziser Untersuchung
und Behandlung konnte die volle Beweglichkeit datsirbelsdule an diesem Tag nicht
wieder hergestellt werden. Nach einer zusatzlicbeamio-Sacralen Behandlung der
Schadelknochen wurde die Behandlung beendet. Odsrrechwitzte im Anschluss an die
Behandlung stark.

Stute und Fohlen blieben im Stall. Am Tag nacheatsten chiropraktischen Behandlung
begruf3te Shamina seine Besitzerin, die morgensFiutarn in den Stall kam, mit einem
Wiehern, interessierte sich fir das Kraftfutterlinog ihrer Mutter, fra? davon und war
insgesamt aufmerksamer.

Am zweiten Tag nach der ersten Behandlung lag Stemieder teilnahmslos in der Box und
war erst nach wiederholten energischen Auffordeearggitens ihrer Besitzerin Gberhaupt
zum Aufstehen zu bewegen. Das Fohlen war wie voiBdbhandlung nicht an seiner Umwelt
interessiert, trug seinen Kopf tief mit halb gessiskenen Augen.

Genau zwei Wochen nach der ersten Behandlung vwaltdmina Mitte Oktober zum zweiten
Mal chiropraktisch behandelt. Wie beim ersten N&fb Isie sich widerstandslos ohne ihre
Mutter in die Box bringen. Die Halswirbelsaule lisi8h diesmal wesentlich besser
untersuchen und behandeln. Aus der generellendgkgif kristallisierte sich nun heraus, dass
die Biegung des vierten Halswirbels nach links kiext war. Das grof3te Problem allerdings
bereitete das Genick. Es war Shamina nicht mogsici, nach links zu stellen. Auch wehrte
sie sich stark bei Bewegung ihres Genicks, so aasis hier darauf verzichtet werden musste,
die Gesamtbeweglichkeit mit einem kurzen Impulsdereherzustellen. Stattdessen wurde das
Genick an der Grenze der vom Fohlen ohne Gegenwlehierten Stellung gehalten bis
Entspannung des Gewebes eintrat. Diesmal hat ddsrFoicht geschwitzt und wurde zur
Erholung eine halbe Stunde in der Box gelassen.

Als Shamina im Anschluss an die zweite Behandlunghmer Mutter auf die Weide gelassen
wurde, waren ihre Augen erstmals nach dem Unfatler weit gedffnet und sie schaute sich
mit erhobenem Kopf um. Ihr Kopf war zur vorher maerten Seite nach links gestellt und
blieb auch in dieser Haltung. Sie schnupperte a@neianderen Fohlen und versuchte, einen
Apfel vom Boden aufzuheben. Eine Stunde spateciuetie die Besitzerin, Shamina sei tiber
die Wiese galoppiert.

f .{4 Bei der dritten Behandlung Ende Oktober war esSfimminas
¥ | ‘f Besitzer bereits zur Gewohnheit geworden, dassisiein
| Il gesundes Fohlen regelmaRig Gber die Wiese galappias

Genick stand gerade und innerhalb der zwei Wochaschen
der zweiten und dritten Behandlung ist Shaminaldéun Hohe
und Breite gewachsen. Die Halswirbelsaule wiesrdaine
grol3e Beweglichkeit auf. Eine kleine Korrektur gesten
Halswirbels war ndtig und die Beweglichkeit der
® Hauptproblemstelle Genick konnte behandelt undstériidig

* wieder hergestellt werden.

Shamina wéachst und entwickelt sich nun ihrem Alter
entsprechend, zeigt rasse- und fohlentypischesalterhwie

Shamina wieder als Tanzeln mit erhobenem Kopf und Schweif, spielt itmén
aufmerksames und an Altersgenossen und interessiert sich mit offenegefuftr ihre
seiner Umwelt Umwelt.

interessiertes Fohlen bei _ . .
ihrer dritten Behandlung. Bei der Nachbehandlung Mitte November protestiske
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lautstark dagegen, sich ohne ihre Mutter in die Bomxgen zu lassen und machte — wie man
es von einem vier Monate altem Fohlen erwartettspeachend kraftige Versuche, sich dem
Festgehaltenwerden zu widersetzen.

*kkkkkhkkhkk

Durch den zweifachen Tritt sowie den zusatzlichenZSauf den Kopf hat das Fohlen ein
schweres Trauma der Halswirbelgelenke, vor alleer dbs Genicks erlitten.

Es ist nicht die mechanische Einschrankung der Bketieit alleine gewesen, die das
Verhalten des Fohlens stark beeintrachtigt undedisvicklung gehemmt hat. Die aus der
Halswirbelsdule austretenden Nerven waren ebemfatish die Bewegungseinschrankung in
ihrer Funktion gestort. Menschen, deren ersterwiddel blockiert ist, klagen tber starke
Kopfschmerzen und laute Ohrgerédusche. Es ist dausnugehen, dass auch Shamina unter
diesen Symptomen gelitten hat.

Nach einem schweren Unfall an Schadel und Hals\giflde ist in der Regel eine
réntgenologische Untersuchung anzuraten um Bridee ltaarfeine Risse der Wirbel, die
durch Bewegung, also auch durch chiropraktischeefusgen, vergrofR3ert werden kénnten,
auszuschliel3en. In diesem Fall lag der Unfall aigp der ersten Behandlung acht Wochen
zuruick, eine Zeitspanne, bei der man davon ausdedren dass Knochenschaden ausgeheilt
sein sollten. Au3erdem wollten in diesem Fall desiBer keine grof3eren Investitionen in
Untersuchungen eines scheinbar wertlosen Fohleokena

Da die Probleme in der Halswirbelsaule des Fohlens il
gravierend waren, lie3en sie sich nicht mit einer
einzigen Behandlung beheben. Obwohl nach der er
Behandlung nur eine Besserung von einem Tag zu
beobachten war, haben im Organismus des Fohlens
doch Veranderungen stattgefunden, so dass die
Halswirbelsdule bei der zweiten Behandlung wesentl|
besser zu untersuchen war und die Blockaden sich
klarer darstellen und behandeln lie3en. Dies Kisht
mit dem Zwiebelschalenprinzip vergleichen:

Wenn man die Probleme der &ulRersten Schale ="
behandelt, erscheinen darunter weitere Probleree, ([dbie Beweglichkeit Shaminas
vorher nicht zu erkennen waren. Halswirbels&ule ist wieder vollstandig
In Shaminas Fall war die gesamte Halswirbelsaule s$eergestelit. Das Bild wurde bei der
steif und schmerzhaft, dass nicht klar zu erkennen| Nachbehandlung Mitte November
war, wo das Hauptproblem eigentlich sitzt. Erstna¢ aufgenommen.

allgemeiner Verbesserung der Beweglichkeit der
Halswirbelséule war zu erkennen, dass das Haugdgmotias Genick und der vierte
Halswirbel darstellen. Und erst nach allmahlicheerdttasten war es erst moglich, diese
Hauptproblemstellen gezielt zu behandeln.

Das starke Schwitzen des Fohlens nach der ersteemBRing ist einerseits sicherlich durch
Aufregung des Fohlens Uber einen ihm nicht gewoh¥\tergang zu erklaren. Andererseits
lasst es sich durch die Reaktion des Nervensysaeifindie chiropraktische Behandlung
erklaren, das nach langer ,Schlafphase” angeregieyseine Arbeit wieder vollstandig
aufzunehmen.
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Zur Ursache der Bindehautentziindung vor der eB¢drandlung kdnnte man
selbstverstandlich einwenden: Das Fohlen stehtuhdgNacht draul3en auf einer Hangwiese,
es weht zugiger Wind, die Bindehautentziindung hahdhre Ursache. Die Frage, die sich
daraufhin aber stellt, ist, warum keins von denesied vierzehn Pferden, die unter gleichen
Bedingungen gehalten werden, ebenfalls eine Bingdeh&ztindung hatte. Potentiell
krankmachende Faktoren sind immer und Gberall vatbia. Tatsachlich erkranken werden
aber nur die Individuen, deren Organismus nicliteinLage ist, sich diesen Faktoren zu
widersetzen.

Auch wenn die erste Behandlung von aul3en geseherejmen Tag gehalten hat“, hat ihre
Wirkung im Korper des Fohlens weitergewirkt. NachtaWochen Teilnahmslosigkeit und
Entwicklungsstillstand sind 24 Stunden erkennbagssBrung sehr viel.

Waren die Besitzer von der erstmals kurzzeitigessBeing entmutigt gewesen, hatte
Shaminas Zukunft und Entwicklung eine schlechteggRose gehabt, trotz scheinbarer
schulmedizinisch diagnostizierter Gesundheit. J#ttten wieder alle
Nutzungsmoglichkeiten offen, fur die sie spateraalsgewachsene Stute eingesetzt werden
kann.

Shamina bleibt weiterhin unter chiropraktischer Kolte. Ruckféalle in einen Zustand wie vor
der ersten Behandlung sind nicht mehr zu erwarten.

... am Beispiel des 13-jahrigen Norwegerwallachs Onyx

Der 13-jahrige Norwegerwallach Onyx ist als Absetaeseinen jetzigen Besitzern
gekommen. Er lebt in einer Herde von acht Pferdezinem Offen-Laufstall mit taglichem
Weidegang. Zwei Mal in der Woche geht Onyx vor idetsche, drei bis vier Mal die Woche
wird er von seiner Reitbeteiligung geritten undsatiendurch wird er immer wieder an der
Doppellonge vom Boden aus gearbeitet, so dassgesamt sechs Tage die Woche
kontrolliert bewegt wird.

Seit einigen Jahren wurde er zusammen mit einer

¥ Norwegerstute aus seiner Herde zweispénnig

& gefahren. Wahrend Onyx eher der gemiitliche und

B ausgeglichene Typ ist war seine Gespannpartnerin
eher hitzig und aufgedreht, so dass es beim Fahren
immer wieder zu UngleichmaRigkeiten und
unsanften Rucks an Onyx Geschirr kam.

Mit der Zeit stellte sich bei Onyx eine Schiefe,ein
die vom Kutschbock aus besonders gut zu
beobachten war. Von hinten betrachtet trat Onyx

Onyx (links) mit seiner o I links an seinem Schwerpunkt vorbei, wobei auchesein
Gespannpartnerin Lucky. Kruppe nach links drehte und die linke Kruppenlealft
tiefer als die rechte erschien. Der Schweif wurde

schief getragen. Auch Onyx Schultermuskulatur wesymmetrisch. Die rechte Seite war
starker ausgepragt als die linke. AuRerdem lieMdatach sich immer schlechter nach links
biegen.
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Da Onyx im Zweispanner immer auf der rechten Sgfahren wurde vermutete sein
Besitzer darin die eventuelle Ursache der Schirtegpannte Onyx zum Ausgleich im
Training auf der linken Seite an. Doch auch diege@® nichts an den bestehenden
Problemen.

Onyx Besitzer, selbst erfahrener Reiter, Fahrerkatttausbilder, nahm den Wallach immer
ofter an die Doppellonge und hoffte, durch gymmzaestende Arbeit die Schiefe und
ungleichméaiige Bemuskelung seines Pferdes in déizGibekommen. Dabei stellte er fest,
dass Onyx grof3e Schwierigkeiten mit dem Linksgalogipe und nur mit Hilfe verstarkter
AulRenstellung Uberhaupt zum korrekten AnspringarLinksgalopp zu bewegen war. Onyx
Reitbeteiligung konnte die Schwierigkeiten mit deimksgalopp bestatigen.

Da die gymnastizierende Arbeit nicht die gewtinstliidolge brachte und nichts an der
Schiefe des Wallachs &ndern konnte wurde er zuotaktischen Behandlung vorgestelit.

Der Sichtbefund stimmte am Tag der ersten Behagdiihden beschriebenen
Beobachtungen vom Kutschbock aus Uberein. Der digtdua Tastbefund ergab eine
Bewegungseinschrankung des linken Kreuz-Darmbeie+®&s in tiefer Position, was auch
erklart, warum die linke Kruppenhélfte tiefer ensechund sich nicht in der Bewegung
vergleichbar mit der rechten Kruppenhalfte hob. Deadenwirbel waren in der
Linksbiegung blockiert, das heil3t Onyx konnte simalBereich der Lendenwirbelsdule gut
nach links biegen aber nicht oder nur eingeschraakh rechts. Dieser Befund erklart,
warum der Wallach mit seinen Hintergliedmaf3en digts an seinem Schwerpunkt vorbei
ful3te.

Im Bereich des Widerrists waren Onyx Brustwirbehge
entgegengesetzt zu den Lendenwirbeln also in Reielgisng
blockiert. Dies ist nicht ungewo6hnlich. Der Kérparsucht
stets im Gleichgewicht zu bleiben. Ist in einemdien der
Wirbelsaule die Beweglichkeit zu einer Seite veheirt, wird
dies durch einen anderen Bereich der Wirbelsaule
ausgeglichen. Blockiert in der Lendenwirbelsaure@elenk
in Linksbiegung wird an einem anderen Teil der \Wisule
ein Gelenk durch vermehrte Rechtsbiegung versuahes,
auszugleichen, um die Gesamtbeweglichkeit der Wiéode
zu beiden Seiten zu erhalten. Dabei kommt es silen vor,
dass der kompensierende Wirbel ebenfalls in seiner
veranderten Haltung blockiert. In Onyx Fall istsebwer zu
sagen, welches Problem zuerst da war. Auf jeddrspatht
der Ausmal? der Blockaden fur einen langsamen Auiinau

Schematische Darstellung der|anges Bestehen der Problematik.
Schiefe von Onyx Wirbelsaule

vor seiner ersten Im Bereich der unteren Halswirbelséule und dem Gtoegy
chiropraktischen Behandlung. ;,; grystwirbelsaule war die Beweglichkeit zu beide

D

Seiten stark eingeschrankt, so dass die Rechtsigedgs Widerrists im Zusammenhang mit
der Steifheit der unteren Halswirbelsaule insgesaing Rechtsbiegung der vorderen
Kdrperhalfte verursachte und daraus die Schwietltigheh nach links zu biegen resultierte.

Hat bei einem Vierbeiner eine Gliedmalie ein Prolaeer eine Einschréankung seiner vollen
Funktionsfahigkeit wie in Onyx Fall die Blockadesdeken Kreuz-Darmbein-Gelenkes, so
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Ubernimmt stets die diagonal gegentberliegendael@®bfe so weit es moglich ist die Last
und Arbeit der gestdrten Gliedmalie.

Die tiefe Stellung des Kreuz-Darmbein-Gelenks emtbpder Streckung des Gelenks, das
heil3t es ist die Position, in der das Hinterbeth siom Boden abstemmt und den Kérper nach
vorne schiebt. Vermehrtes Schieben und die Unfaitigki Tragen der linken Hinterhand
bedeutet ein vermehrtes Fallen auf die rechte \fghedelmalie und somit eine

Mehrbelastung, in der die rechte Vorhand versuehif dagefunktion der Hinterhand
auszugleichen. Bei Onyx fuhrte dieses Problem zst&ktem Muskelaufbau der rechten
Schulter. Unbehandelt hatte dies zu Lahmheit ddrtem Vordergliedmale durch
Uberbelastung von Gelenken, Sehnen und Banderarfikimnen.

Im Linksgalopp ist die linke (innere) Hinterhandogegt und springt vermehrt vor, die rechte
(aulRere) Hinterhand ist eher gestreckt und spwegiiger weit unter. Aufgrund der
Blockierung des linken Kreuz-Darmbein-Gelenks ire€kposition, die es Onyx erschwerte
seine linke Hinterhand weit unter seinen Koérpesetzen, hat er dazu tendiert, den
Linksgalopp zu verweigern und stattdessen den Rgalopp anzubieten.

Da Onyx zur Zeit seiner ersten Behandlung als lehdpbei einem Fahrabzeichenlehrgang
unentbehrlich war und nicht aus dem Training genemmerden konnte, wurde er weiterhin
zwei Mal in der Woche gefahren und an den andeegyeit wie im Kapitel Uber die
Bewegungsrehabilitation beschrieben longiert.

Bei der ersten Nachbehandlung nach zwei Wochenr katyx Bewegungseinschrankungen
an den gleichen Wirbelséulenabschnitten wie bekistbehandlung jedoch im wesentlich
abgeschwachten Ausmal3. Er galoppierte bereitsiceb#sser im Linksgalopp an und auch
die Linksbiegung fiel ihm leichter.

Bei der zweiten Nachbehandlung nach weiteren zwei
Wochen bedurften nur noch vereinzelte Wirbel einer
kleinen Korrektur. Vor der Kutsche lief Onyx nurrgee
pp und gleichmaRig. Die Frage, wie es denn inzwisehitn
* dem Galoppieren klappte, beantwortete seine Besitziie
das Longentraining des Ofteren tibernommen hattejeni

Y : __ Gegenfrage: Welche Hand war das noch mal, aufrder e
Der Linksgalopp bereitet Onyx| nicht galoppieren konnte?
nun keine Probleme mehr.

Die dritte Nachbehandlung erfolgte nach weiterdm2&/ochen. Onyx lief zu diesem
Zeitpunkt weiterhin einwandfrei gerade und gleicRigaund galoppierte problemlos auf
beiden Handen. Da Onyx Probleme erheblich geweseenywar es ratsam die
Beweglichkeit seiner Wirbelséule zu pflegen auchmkeine sichtbaren Symptome
auftraten, welche stets lediglich die Spitze degbpwortlichen Eisbergs darstellen.

Trotz scheinbarer Problemfreiheit fielen bei detddsuchung zwei leicht
bewegungseingeschrankte Lendenwirbel auf, einesbitige Blockade des fiinften
Brustwirbels welcher sich etwa in der Mitte des @iists befindet und eine geringgradige
beidseitige Steifigkeit der untere Halswirbelsallank der rechtzeitigen Behebung dieser
Bewegungseinschrankungen konnte Onyx ohne Eindalnngen seiner Leistungsfahigkeit
seinen Einsatz vor der Kutsche fortsetzen.

Inzwischen unterliegt ein Grof3teil von Onyx Herdgelmaligen chiropraktischen Kontrollen
mit sehr guten Erfolgen.

101



... am Beispiel der 15- und 14-jahrigen Welshponies = Max und Moritz

Die Geschichte von Max und Moritz ist ein sehr guBeispiel fur erfolgreiche
fachgebietsibergreifende Zusammenarbeit. Sie ab@gtauch, wo die Schulmedizin an ihre
Grenzen st63t und wo heute noch in der Tiermedigimlternativ angesehene
Therapieformen zu sehr guten und nebenwirkungsfieesultaten fihren.

Max, 15 Jahre, und Moritz, 14 Jahre alt, sind 2Welsh-A Ponies, die sich zwar zum
Verwechseln ahnlich sehen jedoch nicht miteinandervandt sind. Sie wuchsen miteinander
auf und wurden gemeinsam ausgebildet und zweisp&@aiahren. Als sich ihr Vorbesitzer
aus gesundheitlichen Grinden von ihnen trennentemidasnen die Ponies im Alter von 8 und
9 Jahren zu ihren jetzigen Besitzern, wo sie waitezweispannig gefahren wurden.

Wahrend kurz darauf Moritz zur Abklarung einer @ratlergie mit den damit
einhergehenden Symptomen wie Kopfschlagen und Aterinige Wochen in der Tierklinik
verbrachte wurde Max einspénnig gefahren. Da esstthinbar mehr lag als zweispannig
gefahren zu werden wurden Max und Moritz von demmidot an nur noch einspannig
gefahren.

Wahrend der Turniersaison werden die Ponies vidrmpktaWoche vielseitig und
abwechslungsreich gearbeitet. Mal geht es an digé,omal wird ins Gelande gefahren, dann
wieder wird auf dem Platz die Dressuraufgabe odsr@eschick beim Kegelfahren geuibt.
Zwischendurch haben die beiden viel Auslaufmodgkeghiind taglichen Weidegang.

Max und Moritz werden vor der Kutsche vielseitiqageeitet.

Im Herbst 2006 fiel Max erstmals durch Hektik untt& beim Fahren auf. Er dréangte bei
erhobenem Kopf vorwarts und nahm keine Hilfen amzukamen Symptome schlechter
Kondition wie Atemlosigkeit und lange Erholungseeider Herz und Atemfrequenz nach
normaler und ihm gewohnter Anstrengung sowie steifé verkrampfte Muskulatur.

Die Besitzer vermuteten die Ursache in Zahnprobteura lie3en Max Zahne von ihrem
Tierarzt untersuchen und raspein.

Durch eine Verletzungspause seiner Besitzerin bekaorh Max ein halbes Jahr Pause von
der Arbeit vor der Kutsche. Als er wieder antraihigerden sollte zeigte er an der Longe
einen steifen Gang ohne Ruckentatigkeit. Dabeuscérl heftig mit dem Schweif. Im
Umgang schien er sehr abwesend und nicht an dgingebung interessiert.
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Das erste Mal nach der Pause vor der Kutsche Weehisich ahnlich wie im Herbst 2006. Er

war hektisch, dréangte vorwarts, nahm keine Hilferuad kam schnell aul3er Puste, was ihn

jedoch nicht davon abhielt weiter zu rennen. Diartgehandlung und die Ruhepause hatten
Max Problem nicht gelost.

Max Besitzerin bat einen befreundeten FahrausbudeRat, der ihr eine chiropraktische
Untersuchung Max Ruckens empfahl.

Zusétzlich fiel auf, dass Max Oberschenkelmuskulbé&idseitig unregelmafiige
Verhartungen aufwies. Eine Blutuntersuchung zeiigiglich erhohte Muskelwerte.

Werden Muskelzellen zerstért treten die Enzyme @H UDH ins Blut aus. Die Messung
einer erhéhten Menge dieser Enzyme im Blut zusanmmeder Untersuchung des Pferdes
sowie der Vorgeschichte lassen den Tierarzt aubldsache sowie Art des Muskelproblems
schlie3en.

Der behandelnde Tierarzt verordnete Max Futterengggsmittel, die Selen, Vitamin C und

E sowie Aminosauren in Form eines Algenpraparatsieten und Muskelaufbau fordern
sollten.

Kurz vor der zweiten Blutentnahme - sieben Wochaehrder ersten — erfolgte im September
2007 die erste chiropraktische Behandlung. Max Riakies mehrere
bewegungseingeschrankte ZwischenwirbelgelenkeBawtegungseinschrankungen des
Ubergangs von Hals- zu Brustwirbels&aule wirkteree@ntspannten vorwarts-abwarts
Dehnung des Halses entgegen und als Ursache fibeiesenheit des Ponys konnte eine
Blockade des ersten Halswirbels gefunden und behakeden.

Eine Blockade des ersten Halswirbels kann bei M&1seu Benommenbheit,
Kopfschmerzen und Ohrgeréauschen fiihren. Es istrdavezugehen, dass es sich bei
Pferden &hnlich verhélt.

Max Besitzer bekamen als ,Hausaufgabe“ Ubungentzdjich ausgefiihrt fiir die Erhaltung
der nun wieder hergestellten Beweglichkeit seingb®ksaule beitragen sollten. AuRerdem
wurde Max vom Tag der Behandlung an mit Dreiecketzagsgebunden longiert um wieder
zum ruhigen Bewegungsablauf in Dehnungshaltungnzieh. Um ihm das Eilen
abzugewo6hnen, das er sich aufgrund seines Unwaobklaegeeignet hatte, wurden viele Trab-
Schritt Ubergange sowie spater auch Tempountedelmerhalb einer Gangart longiert, die
ihn immer wieder in ein ruhiges Tempo zurickkomrheen.

Nur in einem ruhigen bzw. untertourigen Tempo kamPferd, das durch Verspannung zum
Eilen neigt, wieder zu einem entspannten Gang chivBigendem Rucken zurtckfinden.

Die gesamte Familie beteiligte sich an Max Pflege Training, so dass er taglich zu seinen
Beweglichkeits- und Bewegungsubungen kam. Als zagti Wochen die zweite
chiropraktische Behandlung erfolgte war Max wesemgntspannter und aufmerksamer und
nicht nur Max sondern auch seine Menschen hat&riFveude an der taglichen Arbeit.

Da sich die Muskelwerte nicht wesentlich gebedsatten und Max Oberschenkelmuskulatur
weiterhin unveranderte Verhartungen aufwies schkrgoehandelnde Tierarzt vor, eine Probe
aus Max Oberschenkelmuskulatur herauszustanzediese zur weiteren Abklarung in

einem Labor untersuchen zu lassen, beziehungswieeezwei Tage eine fir Kreuzverschlag
Ubliche Infusionstherapie durchzufuhren. Die dagaubzte basische Natriumbikarbonat-
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Losung gleicht im akuten Zustand des Kreuzverschtl Saure-Basen-Haushalt des
Ubersauerten Organismus des Patienten aus. Da Mhble jedoch lang andauernd also
chronisch war und die Infusion die Verhartungerhiwtte auflosen kénnen und Max der
schmerzhafte Eingriff des Ausstanzens erspartdresiolite, wurde nun zusatzlich ein auf
Pferde spezialisierter Physiotherapeut hinzugezadgnMax Besitzern Massagetechniken
zeigte, die zu Max taglichen Ubungen aufgenommeneresollten. Die Verhartungen losten
sich so innerhalb weniger Wochen auf, Max Bewegongerden geschmeidiger und
kraftvoller und die Muskelwerte befanden sich ifmadlo kurzer Zeit auch ohne
schulmedizinische Eingriffe wieder im Normalbereich

;
=

Durch Massage konnten Max Muskelverhartungen galéstien. Hier sind als Beispiel die
Massage der Oberschenkel- und Zwischenrippenmuskwa sehen.

Es ist im Nachhinein nicht festzustellen, was zugaswar: Die Muskelverspannungen oder
die Wirbelblockaden. Tatsache ist, dass es zurddlberung der Oberschenkelmuskulatur
gekommen ist, von der sich die Muskeln nicht ennddennten.

Ein Muskel, der verkrampft ist und bleibt, zum Beetd aufgrund der Irritation des ihn
versorgenden Nervs verursacht durch eine Wirbelllalde, komprimiert selbst die ihn
versorgenden Blutgefal3e. Somit kbnnen nicht geréfy $toffe, unter anderen Sauerstoff, das
verkrampfte Gewebe erreichen. Genauso wenig weadenauch die anfallenden

Abfallstoffe abtransportiert. Eine so unterversergtuskelfaser ,erstickt“ mit der Zeit an

ihren eigenen Abfallen, quillt auf, platzt und vietit mit inrem austretendem Inhalt ihre
Umgebung, was daflr sorgt, dass die verklebten bitdsern noch weniger mit Blut
versorgt werden kdnnen als bisher. Auch diesec&estiund platzen mit der Zeit und die
Zerstorung des Muskels schreitet fort. Der Muslegliert dadurch seine Kraft und mit der
Zeit sind die zerstdrten Bereiche von aul3en alhdfeungen fuhlbar.

Massage sorgt fur vermehrte Durchblutung des Maskalkichzeitig zerdriickt der
Massagedruck die Muskelfasern, die ohnehin nichiirfebens- und arbeitsfahig sind und
friher oder spater von alleine zerplatzt warenc@iest dieses ,Zerplatzen* unter der
durchblutungsférdernden Massage, konnen die aastteh Abfallstoffe direkt von dem
erhohten Blutdurchfluss abtransportiert werden werdirsachen keine Verklebungen.

Die Muskelenzyme, die im Blut gemessen wurden, stamaus den ,zerplatzten®
Muskelzellen.
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Da der Korper standigen Umbauprozessen oder Repandkleiner Verletzungen unterliegt,

ist immer eine geringe Menge der Enzyme im Bluhaoden.

Bei Max fanden aufgrund eines Teufelskreises voskdliaserzerstérung und
fortschreitender Verkrampfung erhohte Schadigurdg=nMuskels statt. Nachdem die
Muskulatur durch tagliche Massagen wieder gut doltlt und zerstortes Gewebe abgebaut
war haben auch die Muskelenzyme wieder zu ihrermfdéwert zuriickgefunden.

Nachdem Max durch Chiropraktik, Massage, gezieltes
Training, Ubungen und viel Zuwendung immer ruhiger,
ausgeglichener, entspannter, aufmerksamer uncdefier
wurde, fiel nun im Dezember 2007 auf, dass im \&ogl zu
Max nun Moritz abwesend und — anders als Max - bei
gemeinsamen Spaziergangen eher trage wirkte. Obwibhl
Moritz scheinbar alles in Ordnung war und er siglyst
fahren liel3, dass er im Sommer 2007 sogar die
Kreismeisterschaft gewann, fiel seiner Besitzean b
genauerem Nachfragen ein, dass er nie in entspannte

vorwarts-abwarts Dehnungshaltung zu arbeiten war,
Probleme beim Aufheben der Hinterbeine hatte unoives
sie hob — wie zum Beispiel zum Hufeauskratzen —dem
jeweils anderen Seite gestitzt werden musste aamitht
fiel.

Also wurde nun Moritz zur chiropraktischen Behamgdju

Moritz zeigt seine Problemstellen
anhand von Scheuerstellen. Eine
Blockade und die damit verbundene
Irritation des Nervs kbénnen
Empfindungen auslésen, ,als wirde
Ameisen uber die Haut laufen* und
somit zu lokalem Juckreiz fuhren.

vorgestellt. Dabei stellte sich heraus, dass Mavézaus

gravierendere Blockaden seiner Wirbelséule hast®/alx. Moritz fiel entlang seiner
gesamten Wirbelsaule die Rechtsbiegung leichtl. idiesbiegung hingegen war so gut wie
unmaoglich. Sein linkes Kreuz-Darmbein-Gelenk wahdaher, das linke in tiefer Position
blockiert, die Kreuzbeinspitze tendierte nach rechinige Lendenwirbel sowie einige
Widerristwirbel waren ebenfalls bewegungseingesutir&Entlang der gesamten
Halswirbelsdule war die Biegung nach links starigeschrankt. Die Untersuchung und
Behandlung dieser Blockaden war Moritz sehr una@gem was in dem sonst so ruhigen und
braven Pony eine — immer noch hofliche — aber datlGegenwehr ausléste. Auch fur
Moritz bekamen seine Besitzer die ,Hausaufgabelididgr Beweglichkeitsiibungen.

[—— ¢ e

eingeschrénkter Beweglichkeit entsprechend justiert

Die Beweglichkeit des Kreuz-Darmbein-Gelenks wikerprift und bei Feststellung
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Von Max an schnellen Behandlungserfolg gewohnt waderitz Besitzer anfangs etwas
ungeduldig, da Moritz Linksbiegung nach der er@ehandlung zwar besser aber noch nicht
annahernd so gut wie die Rechtsbiegung war. Bexweiten chiropraktischen Behandlung
nach vierzehn Tagen waren aber auch bei MoritzZlideatBesserungen seiner Beweglichkeit
zu erkennen. Seine Biegsamkeit nach links nahno zlass er ruhig stehend und ohne
Abwehr untersucht und nachbehandelt werden ko&gdallt ihm leichter, Kopf und Hals
fallen zu lassen und auch das Stehen mit einenehalggnen Hinterbein kann Moritz dank
der wiederhergestellten Beweglichkeit seiner KrBazmbein-Gelenke nun ausbalancieren.

An der Gegenuberstellung von Max und Moritz isezkennen, wie
unterschiedlich Pferde auf Blockaden ihres Bewegapparates
reagieren kbnnen. Nicht immer hat derjenige, demesleutlichsten
zeigt, die grofdten Probleme. Und nur weil ein Pfacth ,nicht
beschwert” heil3t es nicht, dass es keine Problemnmednch kann
man an dem Beispiel erkennen, dass jedes Pferdsamae im
eigenen Tempo auf die Chiropraktik reagiert. Undwaeil ein Pferd
langsamer und allmahlicher reagiert heil3t es nads nicht im
inneren des Korpers — fur uns nicht sichtbar -NEwensystem
nicht arbeitet um Gesundheit, Gleichgewicht und 8giehkeit
wieder herzustellen.

An Max Behandlung war der schulmedizinisch arbeliéehierarzt
zur Kontrolle der Blutwerte und Korrektur der Zahregeiligt, der
Fahrausbilder, der die Lage richtig eingeschatdt Max zur
Chiropraktik Gberwiesen hat, ein auf Chiroprakplesialisierter wiedergewonnene
Tierarzt, ein Physiotherapeut, der Max Besitzerkaurekten Beweglichkeit seiner
Massage angewiesen hat und mit beispiellosem Eitget Halswirbel.
Besitzerfamilie beteiligt, die Max tagliche Ubungé&fassagen und
Trainingseinheiten Gberhaupt erst méglich gemaabeh.

Moritz ,testet” nach
erfolgter Justierung die
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Ruckenproblemen vorbeugen

Die beste Mdglichkeit Rickenproblemen
vorzubeugen ist die, das Pferd Pferd sein zu
lassen. Die naturlichste Haltung des Pferdes ist
die des Grasens und Laufens mit tiefer Kopf-
und Halshaltung. In dieser Haltung verbringt ein
Pferd in freier Natur bis zu 20 Stunden am Tag.
Dabei hebt der Zug Uber das Nackenband, das
sich als das obere Riickenband fortsetzt, den
Pferderticken an, richtet die Dornfortsatze auf

Die beste Mdglichkeit Rickenproblemenund sorgt somit fur einen grof3eren Abstand
vorzubeugen ist die, das Pferd Pferd seirzwischen den einzelnen Dornfortsatzen. Wird die
Zu lassen. Last des Rumpfes so getragen kénnen sich die

bei jungen Pferden noch unausgereiften
kn6chernen Strukturen der Wirbelséule sowie diekRiamuskulatur ohne Belastung
entwickeln und bei ausgewachsenen arbeitendend?fevald so die Rickenmuskulatur in
den Dehnungszustand gebracht, in dem die Muskutasser durchblutet wird so dass die bei
der Arbeit entstandenen Abfallstoffe abtranspartrden konnen. Nur so kann Muskulatur
wieder zur volligen Entspannung gelangen. Diedestvegen so bedeutend, da nur ein
Muskel, der zur vélligen Entspannung zurtickkehdheseine volle Leistung erbringen kann.

Verbringt das Pferd hingegen — &hnlich eines teugreer Garage gehaltenen Autos — viel
Zeit in der Box, kann sich der Rucken nicht gleiehtig entwickeln. Bei gehobenem Kopf
zieht durch die Schwerkraft bedingt das GewichtRlespfes den Pferderticken nach unten.
Ohne den Zug des Nacken-Ruckenbandes wird die Wéble nicht angehoben, die
Dornfortsatze nahern sich einander an und die Wiéloée wird nur von kleinen, die Wirbel
miteinander verbindenden Bandern gehalten. Die tickiskulatur wird nicht gedehnt.
Eventuelle bei der Arbeit entstandene Ver- odempansiungen werden nicht gelést da
verspannte Muskulatur die sie versorgenden Bluggefusammendrickt und dadurch ihre
Durchblutung vermindert. Entstandene Abfallstoffenken so nicht ausreichend
abtransportiert werden, was schlie3lich weiteresgannungen, Empfindlichkeit und
Schmerzen nach sich zieht.

Heufltterung vom Boden aus ersetzt das Grasen, wialdas Pferd dabei steht und sich nicht
vorwarts bewegt. AuRerdem ist das Heu nach refatizer Zeit gefressen und das Pferd hebt
anschlie3end wieder den Kopf. Fur den Riucken stk Heuflitterung aus einer erhdhten
Raufe oder einem aufgehangten Heusacks.

Beim Reiten hilft das Aufsteigen von einer erhoHeasition um den Pferderiicken zu
schonen. Ebenso ist darauf zu achten, dass daci@Beales Reiters nicht die Tragkraft des
Pferderlckens Ubersteigt. Ein grof3er Reiter mitGmwicht gehort nicht auf ein kleines
zierliches Pferd. Stetige reiterliche Weiterbilduhgi der der Reiter seine Fahigkeit
verbessert das Pferd in eine Haltung zu bringedemes das Reitergewicht fir den
Pferderlcken schonender tragen kann, sollte sellssfindlich sein. Regelmaldige
Uberpriifung der Sattelpassform sowie Korrekturanttigfstellung durch den Schmied
gehoéren ebenfalls dazu.
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