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Marta Lewandowski hat inr Werkzeug stets dabei:
Mit ihren HGnden 16st die Chiropraktikerin Blocka-
den beim Pferd. Dabei wird nichts eingerenk.

Und nichts leiert aus.

as renkt sich schon wie-
der ein® ist ein Spruch,
der bei manchem Kummer tro-
stet und hilft. Bei Blockaden
aber nicht. Denn entgegen
aller landldufiger Meinung
renkt ein Chiropraktiker nicht
ein, sondern justiert die Ge-
lenke.

Marta Lewandowski, 31,
aus dem hessischen Giefen,
ist Tierdrztin mit einer Zusatz-
ausbildung zur Veterinér-Chi-

52 CAVALLO 1072008

ropraktik. Fiir CAVALLO unter-
suchte sie drei Pferde, die ty-
pische Chiropraktik-Patienten
sind (ab Seite 52) wie etwa
Pferde mit unterentwickelter
Muskulatur oder der Vorliebe
fiir eine Hand. Sie kann nicht
oft genug wiederholen, was
ein Chiropraktiker eigentlich
macht: ,Ich priife die Beweg-
lichkeit von Gelenken, indem
ich mit meinen Hénden den
Korper des Pferds abtaste und
jedes einzelne Gelenk bis an
die Grenze seines Bewegungs-
spielraums bringe.“

Lasst sich ein Gelenk nicht
so weit bewegen, wie es ei-
gentlich sollte, ist es blockiert.
Marta Lewandowski 16st die
Blockade, indem sie mit ihren
Hénden dem Gelenk einen
kurzen, gezielten Impuls in
einem bestimmten Winkel
gibt. Durch Blockaden sind
Nervenzellen falsch infor-
miert, die Reizweiterleitung
ist gestort. Dadurch sind Mus-
keln anfangs stdndig ver-
spannt, weil die Nervenzellen
ein Dauerfeuer an Signalen
von sich geben. Auf lange
Sicht erschlaffen sie und bil-

Bevor Marta Lewandowski
Hand anlegt, betrachtet sie
die Pferde von allen Seiten.

den sich zuriick, da ein lange
komprimierter Nerv schlief-
lich degeneriert und weniger
Signale aussendet.

Ursachen fiir Blockaden
gibt es viele, oft ist es ein
Trauma. Aber auch wenn das
Pferd wie im Fall von Ronal-
dino (Seite 56) durch Verlet-
zung eine Schonhaltung . ein-
nimmt, kann das zu Blockaden
fiihren — ebenso ein unpassen-
der Sattel, Zahnprobleme oder
sogar ein schief sitzender Rei-
ter. ,,Auch nach einer Vollnar-
kose konnen Pferde unter
Blockaden leiden, wenn sie un-
sanft zu Boden fallen. Dieser
Stol kann sich auf die Wir-
belgelenke auswirken®, er-
klart Marta Lewandowski.

Nach dem Losen der Blok-
kade muss der Korper die wie-
der gewonnene Beweglichkeit
erst einmal registrieren und
abspeichern, um nicht wieder
in alte Fehlhaltungen zuriick-
zurutschen. Mit einer einmali-
gen Behandlung ist es daher
oft nicht getan. Doch viele
scheuen vor mehrmaligen Be-
handlungen zuriick. ,Es gibt
immer noch Menschen, die
glauben, Gelenke kénnten aus-
leiern, wenn man sie zu oft ju-
stiert®, sagt Marta Lewandows-
ki und korrigiert den Irrtum:

»Blockierte Gelenke, die nicht
behandelt werden, wirken sich
negativ auf den gesamten Or-
ganismus aus, weil sie Nerven
irritieren und so zu Fehlinfor-
mationen im Korper fiihren.
Sie miissen daher justiert wer-
den. Da das Losen der Blocka-
de nur im normalen Bewe-
gungsspielraum des Gelenks
passiert, kann nichts ausleiern.
Sie leiern ja auch bei norma-
lem Gebrauch nicht aus.“
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Woran erkennt der Pferde-
besitzer, dass Blockaden sein
Pferd quélen? Zum Beispiel
am tragen Verdauungssystem.
Pferde mit Blockaden der
Lendenwirbel konnen eher zu
Koliken neigen. Typischer sind
aber Rittigkeitsprobleme und

Schiefe. ,,Auch viele Wallache
sind nach einer Kastrations-
OP und der damit verbunde-
nen Vollnarkose anschlieRend
schief, unrittig oder verlieren
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Ausdruck und Schwung ihrer
Bewegungen.®

Mit dem Losen der Blocka-
den bringt Marta Lewan-
dowski das Nervensystem wie-
der in Gang: ,Korpereigene
Hormone werden frei, die
Pferde werden ruhiger, kauen
ab oder fangen an zu gdhnen®
- alles Zeichen von Wohl-
befinden. Ist die Blockade
behoben, verteilen sich die
Nervenimpulse wieder gleich-

mdflig und treten nicht an
einer Stelle vermehrt auf.
Die  Muskelspannung des
Pferds normalisiert sich, die
Gelenke sind wieder voll
beweglich. Deswegen gehen
die Pferde aber nicht von
alleine sofort besser. ,Ich als
Chiropraktikerin bereite dem
Organismus lediglich den Weg,
sich selbst zu helfen®, sagt
Marta Lewandowski. ,,Nach
der Behandlung liegt es am

Viele Pferde genieBen die
chiropraktische Behandiung
und halten wie Stute Ginger
bei der Justierung ihres
Genicks mucksmauschenstill.
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Reiter, das Richtige daraus zu
machen.*

Nebenwirkungen hat die
Chiropraktik keine. Es gibt
aber Pferdebesitzer, die sich
trotzdem beschweren: ,,Einer
sagte kiirzlich, seit ich da war,
ware sein Pferd stdndig drek-
kig. Was aber daran liegt, dass
sich das Pferd nun endlich hin-
legen kann.“ Solche Beschwer-
den nimmt Marta Lewandows-
ki gerne hin. Kristina Glaser
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